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Policia prende
suspeitos do
assassinato de dono de
posto de gasolina
morto por homem
fantasiado de papangu
no carnaval

Policia Civil prendeu, na
manha desta sexta-feira
(1°), dois homens
suspeitos de participar do
assassinato do dono de um
posto de gasolina morto por um
criminoso fantasiado de
papangu durante o carnaval

deste anoem Olinda.
Rafael Gongalves

Elhimas foi morto a tiros dentro
da loja de conveniéncia do posto
de gasolina Petrobahia, que fica
na Avenida Doutor Joaquim
Nabuco, no Varadouro, em 11 de
fevereiro, no domingo de
carnaval. O local é préximo aos
principais polos de folia da

cidade. _
A policia nao revelou qual

teria sido a participagédo do

segundo homem envolvido no
crime. Os nomes dos detidos
nao foram divulgados. Ao todo,
foram dois mandados de priséao
e outros oito mandados de
busca e apreensdo, todos na

cidade de Olinda.
As prisbes fazem parte

da operagéo "Quatro Cantos",
deflagrada pela 92 Delegacia de
Policia de Homicidios em
conjunto com a 72 Delegacia
Seccional de Olinda e o 1°

Batalh&o de Policia Militar.
A Policia Civil disse,

ainda, que a investigacao segue
em curso e que "mais detalhes
serao repassados em momento
oportuno”.

Heleno F. Gouveia Filho

Homem é preso
suspeito de estupro
de vulneravel contra

uma crianc¢a e um
adolescente em
Xexeéu

DP DA g3 Circunscricaq

Xexey

m homem de 36

anos foi preso na

ultima quinta-feira
(29) em Xexéu, na Mata
Sul de Pernambuco,
suspeito da pratica do
crime de estupro de
vulneravel. O suspeito
cometeu o crime contra
duas pessoas, uma
crianga e um
adolescente.

O suspeito estava

com mandado de prisdo em
aberto e foi detido com apoio de
policiais militares do 10° BPM. De
acordo com a Policia Civil, ele foi
levado ao presidio apds passar
peladelegacia.

«O autor foi levado para a
delegacia, e ap0s a aplicagao dos
procedimentos administrativos,
foi encaminhado para o presidio",
disse a Policia Civilem nota.

Beatriz F. de Gouveia

FEDERAGAO PERNAMBUCANA DE VELA

EDITAL DE CONVOCAGAO

Convidamos a todos os interessados para a Assembleia Geral Ordinaria, dos associados da
FEDERAGAO PERNAMBUCANA DE VELA, inscrita no CNPJ/ME sob o n° 23.851.418/0001-08, a
comparecerem na quinta-feira, dia 15 de margo de 2024, as 19:00 horas em primeira convocagéo e as
19:30 horas em segunda convocagéo, na sede social da associagéo localizada na Av. Engenheiro José
Estelita, s/n°, bairro de Sao José, CEP: 55.090-040, para deliberar sobre a seguinte ordem do dia: a)
Prestacédo das contas do exercicio 2023; b) Eleicdo da nova Diretoria para o triénio 2024/2027; c)
Eleigao dos membros do Conselho Fiscal para o triénio 2024/2027; e, d) Assuntos diversos. Recife/PE,
01 de margode 2024. YANNICK OLLIVIER - Diretor Presidente.
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Saude

Musculaca

RECIFE - SABADO 02 DE MARGO DE 2024
o melhora sintomas de depressao e

ansiedade em idosos, confirma estudo

pratica da musculagédo por idosos

pode promover a diminui¢cdo da

gordura corporal e o ganho de forga
€ massa muscular, contribuindo para a
autonomia funcional e a redugdo do
numero de quedas, lesdes e fraturas. Além
disso, estudos recentes tém demonstrado
que o treino de forca pode beneficiar
também a saude mental da populagao
idosa, sobretudo no caso de individuos
que ja apresentam transtornos de

ansiedade e depressao.
Esses beneficios

confirmados por um estudo publicado na

revista Psychiatry Research,

foram revisados sistematicamente mais
de 200 artigos sobre o tema. A analise foi

conduzida por Paolo Cunha,

FAPESP de pos-doutorado no Instituto
Israelita de Ensino e Pesquisa Albert

Einstein (liepae).
“O exercicio resistido

mostrado uma das melhores estratégias
ndao farmacolb6gicas para um
envelhecimento saudavel, promovendo

inimeros beneficios a saude
forma geral, incluindo a melhoria
mental”, afirma Cunha.

Segundo o pesquisador, os

resultados encontrados séo

promissores. Além de melhorar os
sintomas de depressao e ansiedade na
populagcéo em geral, a musculagao parece
ter um efeito maior nas pessoas que
apresentam diagnéstico confirmado de
transtornos de ansiedade e depressao.
“‘Estudos epidemiolbégicos tém
revelado que a redugdo da forca e da
massa muscular, eventos naturais
associados ao envelhecimento, pode
estar associada ao aumento de problemas
de saude mental, visto que existem
diversos mecanismos fisiolégicos que
provocam mudangas funcionais e
estruturais e que sdo comandados pelo

cérebro”, aponta Cunha.

O pesquisador destaca ainda outro

COOPERATIVA COOPESTAR -
COOPERATIVA DE TRABALHO E
SERVICOS NA ASSISTENCIA

O(A) Presidente da COOPERATIVA COOPESTAR — COOPERATIVA
DE TRABALHO E SERVICOS NA ASSISTENCIA A SAUDE
DOMICILIAR E HOSPITALAR, em cumprimento com as disposi¢des
legais e estatutarias (Lei n® 5.764/1971 e art. 15 do Estatuto Social),
convoca os associados para se reunirem em ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA, NA MODALIDADE DIGITAL PELA PLATAFORMA
ZOOM, SEMIPRESENCIAL a realizar-se no dia 20 de margo de 2024,
na sede da Cooperativa localizada na Avenida Norte Miguel Arraes de
Alencar, 3684 no Bairro da Tamarineira na Cidade de Recife/PE, nesta
data com 166 cooperados aptos para votagdo, em primeira
convocagao as 08:00 horas, com a presencga de 2/3 (dois tergos) dos
associados, em segunda convocagéo; as 09:00 horas, com a presenca
de metade mais um dos associados, em terceira convocagéo as 10:00
horas, com a presenca de, 50 (cinquenta) associados ou, no minimo,
20% (vinte por cento) do total de associados, prevalecendo o menor
numero, para deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA: | —
Prestagcdo de Contas do exercicio de 2023 compreendendo: a)
Relatério de Gestdo; b) Balango Patrimonial; c) Demonstragéo de
Sobras ou Perdas e demais demonstrativos; d) Parecer do Conselho
Fiscal); Il - Destinagéo das Sobras; ou Rateio das Perdas; Ill — Eleigdo
dos componentes do Conselho Fiscal 2024/2025; IV — Elei¢do dos
coordenadores de contratos (Cooperados) 2024/2025; V- Fixagéo dos
valores do proé-labore e cédula de presenga dos membros do Conselho
de Administragdo/Diretoria e do Conselho Fiscal; VI — Plano de
Trabalho para o ano de 2024/2025; Recife, 03 de margo de 2024, José
Augusto Duarte Cabral, Presidente.

tendo em vista que é
possivel controlar
melhoraintensidade e
O volume do
exercicio”, afirma
Cunha.

No artigo, os
pesquisadores
ressaltam que, a
despeito da
incontestavel relagdo
entre musculacéo e
saude mental, existem
ainda importantes
lacunas a serem
preenchidas. "No
geral, a maioria dos
estudos tem sido feita
com poucos
voluntarios, o que
dificulta a
compreensao de
como ocorre esse
fenbmeno e quais
seriam 0s principais
mecanismos
envolvidos. Portanto,
essa € uma area de
pesquisa que vem
ganhando espacgo nos
ultimos anos e que
tem muito a avancar

foram

no qual

bolsista

tem se

de uma
da saude

bastante

beneficio importante para a vida do idoso, a maior parte

saude mental: quando realizada
em grupo, a musculacao permite
maior interagdo social entre os
praticantes.
Treino indicado

A investigacdo também
revelou quais seriam as
melhores formas de estruturar o
treinamento para a melhora da
saude mental. “O modo como o
treino é realizado parece
influenciar os resultados
alcangados. As informacgdes
produzidas até o momento
sugerem que o ideal para esse
publico e essa finalidade é
praticar musculagéo trés vezes
por semana, com trés séries de
cada exercicio e sessbes nao
muito longas — seis exercicios
aparentemente sao o suficiente.
Faca menos, mas faga bem-feito:
uma série curta traz mais
resultados. Essas informacgdes
sao bastante relevantes, uma
vez que ainda nao existe uma
diretriz com recomendacdes
especificas de treino resistido
com foco em parametros de
saude mental”, conta Cunha.

Embora haja muitas
possibilidades de variagdo na
forma de prescrever programas
de treinamento resistido para a
saude, autonomia e qualidade de

desses programas resulta em
melhoria dos sintomas de
ansiedade e depresséo, de
forma direta ou indireta,
independentemente da
intensidade e do volume aplicado
ao treinamento, sublinha Edilson
Cyrino, professor da
Universidade Estadual de
Londrina (UEL), pesquisador
responsavel pelo estudo e
coordenador do Active Aging
Longitudinal Study, um projeto
iniciado em 2012 com o intuito de
analisar o impacto do
treinamento resistido sobre
parametros relacionados a
saude de mulheres idosas.
Outro ponto observado
pelos pesquisadores foi que o
uso de equipamentos de
musculacdo parece ser mais
benéfico para a saude mental do
que métodos de exercicio
resistido que envolvem o uso de
faixas elasticas ou do peso do
proprio corpo, por exemplo.
“Embora ndo haja dados
estatisticos comparando os dois
tipos de treinamento, a
prescricdo do exercicio resistido
com o uso de equipamentos se
mostrou mais indicada,
conferindo um melhor resultado
sobre a saude mental dos idosos,

ainda", conclui Cunha.

O pesquisador
esta, atualmente,
conduzindo um
projeto em parceria
com o Grupo de
Pesquisa em
Intervencgdes Clinicas
e Doencgas
Cardiovasculares
(Gepicardio) do
Hospital Israelita
Albert Einstein com o
proposito de analisar o
Impacto de longos
periodos de
sedentarismo sobre a
disfuncao vascular e a
reducao da funcao
cognitivaemidosos.

O artigo Can
resistance training
improve mental health
outcomes in older
adults? A systematic
review and meta-
analysis of
randomized controlled
trials pode ser lido em:
www.sciencedirect.co
m/science/article/abs/
pii/S01651781240003
377?via%3Dihub.
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Economia

RECIFE - SABADO 02 DE MAR

Haddad afirma que “PIB veio acima do que
esperavamos”

Ele diz que expectativa € que, em 2024, expansao seja de 2,2%

ministro da Fazenda,

Fernando Haddad,

celebrou nesta sexta-
feira (1°) o resultado do
Produto Interno Bruto (PIB) do
Brasil. “O PIB veio bem acima
do que esperavamos.
Esperavamos superior a 2%
no comeco do ano passado e
quase chegamos a 3% de
crescimento”, disse ele a
jornalistas, em Sao Paulo.
‘Fechar em 2,9% é bastante
positivo para o Brasil”,
acrescentou.

Hoje, o Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) divulgou o
resultado do Produto Interno
Bruto, que é a soma de todos
os bens e servigos produzidos
no pais. Segundo o IBGE, o
PIB cresceu 2,9% em 2023,
com um valor total de R$ 10,9
trilhdes. Em 2022, a taxa de
crescimento haviasido3%.
A expansao do PIB no ano foi
puxada por uma alta recorde
de 15,1% do setor
agropecuario, 0 maior avango
desde o inicio da série
histérica da pesquisa, em
1995. Também acusaram
aumentos os setores da
industria (1,6%) e de servigos
(2,4%).

“No ano passado, néo foi o
investimento que puxou o
crescimento. Foi o setor
agricola, o consumo das
familias, o consumo do
R/Ioverno_ e as exportacoes.

as o investimento foi a
variavel que menos
acompanhou essa evolugao.
E agora ndés queremos criar
um ambiente necessario para

TRAMONTINA DELTA S.A.

Recife - PE - CNPJ n°® 02.508.145/0001-23 - AVISO AOS
ACIONISTAS - Comunicamos aos Senhores Acionistas que se
encontram a sua disposi¢édo, na sede da Companhia sita na Av.
Barao do Bonito, 1110, Recife - PE, os documentos a que se refere
o Artigo 133 da Lei 6404/76, relativos ao exercicio social encerrado
em 31 de dezembro de 2023. Recife, em 28 de fevereiro de 2024.
Eduardo Scomazzon - Presidente do Conselho de Administragao

que o empresario invista,
porque é esse investimento
que melhora as condicbes da
economia”, argumentou o
ministro.

Segundo Haddad, a
expectativa do governo é que,
em 2024, o crescimento fique
em 2,2%. “Estamos sendo
comedidos nas nossas
pro+eg;6esz, observou. "Se a
Inflagdo continuar
comportada, a politica
monetaria for se ajustando e,
com mais o esforco que [o
Ministério] da Fazenda tem
feito com o Congresso, eu
acredito que - a partir do
segundo ou terceiro trimestre
deste ano - as coisas
comecem a melhorar bem. E
de maneira estrutural”,
especificou.

~Na entrevista, o ministro
disse ainda que o governo
{)ro eta que a industria
ambém possa crescer este
ano. “Projetamos uma
melhora da industria para este
ano. Ha sinais consistentes de
que havera melhora e penso
que também puxado pelo
investimento. Acredito que
vamos ter um bom ano para
industria. E acredito muito na
construcao civil, que tem tudo
para deslanchar este ano”,
afirmou.

Reunido do G20

O ministro voltou a falar
hoje sobre a falta de consenso
para a elaboracdo de um
documento final sobre a trilha
de finangas do G20, um féorum
de cooperagdo econdmica
internacional criado em 1999
e formado por 19 paises. O
evento que ocorreu em Sao
Paulo durante esta semana.
Haddad disse que, apesar de
ter havido consenso nos
temas financeiros, os conflitos
geopoliticos impediram que

houvesse acordo para a
redacdo de um documento
final da trilha de finangcas do

G20.

O ministro da Fazenda
contou ter sido informado de
que uma palavra, em
especifico, teria causado o
imbroglio e Provocado
discussoes na elaboracédo do
documento.

“Me disseram que, no final do
rocesso, a expressao War in
crania (Guerra na Ucrania)

ou War on Ucrania definiu se

haveria ou ndo um consenso.

Isso depois de dias de

negociagédo para o

comunicado. Foi

completamente consensual
em relacdo a toda a trilha
financeira. Na trilha financeira

n&o houve disputa. O que foi
colocado no documento foi
validado pelos membros do
G20, disse Haddad.

E finalizou: “o documento da
trilha financeira foi todo
discutido ao longo dos dias e
estavamos todos seguros de
que ele seria assinado. Mas,
no ultimo periodo,
esbarramos com essa
questdo que nos
imaginavamos que poderia ter
sido resolvida [na_ trilha
diplomatica] e n&o foi. Essa
nao me parece uma questao
menor. N&do é. Alias, € mais
importante garantir o
processo de paz nas regides
de conflito”. .
FONTE:AGENCIABRASIL
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