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Mães vacinadas contra covid protegem bebês 
com aleitamento exclusivo

m novo estudo realizado 

Upor pesquisadores do 

Instituto Nacional de 

Saúde da Mulher, da Criança e 

do Adolescente Fernandes 

Figueira (IFF/Fiocruz) analisou 

os benefícios da amamentação 

exclusiva no fortalecimento da 

imunidade dos bebês contra a 

Covid-19. A pesquisa, que 

envolveu mulheres vacinadas 

contra o vírus SARS-CoV-2, 

comprovou que o leite humano 

contém níveis significativos de 

anticorpos neutralizantes.

 Mães vacinadas contra a 

Covid-19 que amamentam 

exclusivamente seus bebês 

transferem níveis mais elevados 

de anticorpos neutralizantes 

para o leite humano, ajudando a 

proteger seus filhos contra 

infecções pelo Sars-CoV-2.

 O aleitamento materno 

exclusivo se dá quando os 

bebês são alimentados apenas 

com o leite materno, sem a 

necessidade de sucos, chás, 

água e outros alimentos líquidos 

ou sólidos.

 “ O s  r e s u l t a d o s 

representam um importante 

avanço no entendimento da 

imunidade passiva transferida 

por meio da amamentação e 

reforçam a recomendação 

dessa prática de forma exclusiva 

nos primeiros seis meses de 

vida”, afirma a pediatra e líder da 

pesquisa, Maria El isabeth 

Moreira.

Resultados

 O estudo anal isou a 

amostra de mulheres vacinadas 

com duas ou mais doses de 

d i ferentes tecnolog ias de 

vacinas contra a Covid-19. O 

trabalho revelou que mães que 

amamentam exclusivamente 

a p r e s e n t a r a m  2 2 , 6 %  d e 

anticorpos neutralizantes no 

leite, contra 16,1% das que não 

amamentam exclusivamente. A 

descoberta é significativa, pois, 

no Brasil, a vacinação de bebês 

menores de seis meses ainda 

não está disponível, o que torna 

a  a m a m e n t a ç ã o  u m a 

ferramenta essencial para a 

proteção das crianças.

 “ O s  a n t i c o r p o s 

neutralizantes presentes no leite 

humano são uma defesa natural 

e eficaz contra o vírus, e a 

a m a m e n t a ç ã o  e x c l u s i v a 

potencializa essa proteção. 

Com a contínua evolução da 

pandemia, é essencial que as 

mães sigam as orientações de 

amamentação para garantir a 

segurança dos bebês”, avalia 

Elisabeth Moreira.

 O s  p e s q u i s a d o r e s 
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destacam que a tecnologia das 

vacinas (mRNA, Vírus Inativado 

ou Vetor Viral Não Replicante) 

não influenciou na quantidade 

de anticorpos neutralizantes 

presentes no leite humano, 

i n d i c a n d o  q u e , 

independentemente do tipo de 

v a c i n a  r e c e b i d a ,  a 

amamentação ainda é uma 

prática essencial para proteger 

os bebês contra a Covid-19.

 Participaram também do 

estudo, os pesquisadores do 

IFF/Fiocruz, Yasmin Amaral, 

Antonio Egídio Nardi, Daniele 

Marano e Ana Carolina da 

Costa.

 A  e x p a n s ã o  d o 

aleitamento materno exclusivo é 

um objetivo importante para a 

saúde públ ica. A meta do 

Ministério da Saúde é de que, 

até 2030, 70% dos bebês de até 

6 meses de idade recebam esse 

tipo de nutrição. 

Fonte: Agência Brasil
Foto: José Cruz/Agência Brasil
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Hülkenberg diz que Sauber “identificou 
alguns problemas” após Bahrein: “Carro 

difícil”
Nico Hülkenberg disse ainda que espera um "fim de semana desafiador" na Austrália, que recebe a 

abertura da Fórmula 1 2025 neste fim de semana
ico Hülkenberg afirmou 

Nque a Sauber conseguiu 
i d e n t i f i c a r  a l g u n s 

problemas que surgiram nos 
t e s t e s  c o l e t i v o s  d a  p r é -
temporada, no Bahrein,  e 
deixaram o carro “difícil de 
pilotar”. Mas apesar da boa 
notícia, o alemão admitiu que 
espera um “fim de semana 
desafiador” na Austrália, que 
recebe a etapa de abertura da 
temporada 2025 da Fórmula 1 
neste fim de semana.
 Os problemas da Sauber 
atingiram principalmente o 
companheiro de Hülkenberg, 
Gabriel Bortoleto. No último dia, 
um vazamento hidráulico o tirou 
de boa parte da manhã. Depois 
ainda sofreu com danos no 
assoalho, perdendo bastante 
tempo nos boxes.
 N i c o ,  p o r  s u a  v e z , 
c o n s e g u i u  c u m p r i r  o 
cronograma def in ido pela 
Sauber, mas admitiu ao canal 
oficial da F1 que não ficou 
to ta lmente sat is fe i to .  “No 
Bahrein, o carro parecia difícil de 
pilotar”, declarou.
 “Acho que identificamos 
alguns problemas, lá não foi o 
ideal. Obviamente, daremos o 
nosso melhor aqui. É muito difícil 
prever e dizer, mas espero um 
fim de semana desafiador”, 
acrescentou, ressaltando que, 
apesar dos contratempos, o 
início de temporada “é sempre 
uma sensação boa e feliz”.
 “Não sou o maior fã dos 
períodos de inverno, quando 
não há corridas e há muito 
tempo ocioso. Pode-se ter 

algumas ideias malucas e 
engraçadas, então estou muito 
fel iz que a temporada vai 
começar, todo o barulho ao 
redor vai parar e vamos nos 
concentrar na corrida, no que é 
importante e no que interessa”, 
encerrou.
 A Fórmu la  1  ab re  a 
temporada 2025 entre os dias 13 
e 16 de março, no GP da 
Austrália, em Melbourne. O 
GRANDE PRÊMIO acompanha 
todas as atividades AO VIVO E 
EM TEMPO REAL. O TL1 está 
marcado para a noite ainda da 
quinta-feira (13), a partir das 
22h30. O TL2 começa já depois 
da 0h e, portanto, na madrugada 
da sexta-feira (14), às 2h. 

Depois, a situação se repete 
com o TL3 realizado às 22h30 da 
s e x t a - f e i r a ,  e n q u a n t o  a 
classificação define o grid de 
largada começando às 2h do 
sábado (15). Por fim, a largada 
está marcada para a 1h do 
d o m i n g o  ( 1 6 ) .  T a n t o 
classificação quanto corrida 

terão transmissão do GP em 
SEGUNDA TELA no YouTube, 
em parceria com a Voz do 
Esporte. O Briefing chega para 
comentar na GPTV após o fim 
de cada dia de atividades.

Fonte: grandepremio.com.br
Foto:   Alpine
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