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Vida saudavel: Kangoo Jump pode queimar
até 1.200 calorias por treino

Kangoo Jump & uma
excelente escolha para
as pessoas que estao

buscando exercicios de baixo
impacto e alta queima
calodrica. A atividade aerdbica
pode queimar até 1.200
calorias por treino e é
recomendada para todas as
idades. Além do alto gasto
caldérico, o esporte
proporciona bem-estar,
melhora o condicionamento
cardiovascular, prevencao de
lesbes e emagrecimento
saudavel. O Correio foi até o
Taguaparque, em Taguatinga,
acompanhar uma aula
coletiva e conhecer os
beneficios da pratica
esportiva.

A professora de
Educacado Fisica, Larissa
Ramos de Souza, ministra
aulas de Kangoo ha quase 10
anos e revelou que além dos
beneficios na balanca, os
exercicios melhoram a
resisténcia dos musculos. “A
gente danga, pula, se diverte e
ainda consegue queimar
calorias. Além disso, vale falar
sobre o ganho de resisténcia
muscular. Melhora
significativamente. Para vocé
ter uma nogéao, 30 minutos de
aula equivalem a uma
drenagem linfatica”.

Sobre a bota

As botas do Kangoo se
assemelham as dos patins e
sao faceis de vestir. Cadauma
delas tém aproximadamente 2
kg e contam uma forte
estrutura de arcos que
conseguem absorver de 80%
a 85% do impacto. Elas foram
desenvolvidas inicialmente
para reabilitacdo de
corredores, mas acabaram se
popularizando no universo
das academias. Chegaram no
Brasil em 2008. Somente
professores formados em
educacéo fisica podem
ministrar a atividade.

Beneficios

1. Melhoria Cardiovascular: O
exercicio ajuda a fortalecer o
sistema cardiovascular,
promovendo um coragao mais
saudavel.

2. Baixo Impacto nas
Articulagdes: A absorgcao de
impacto pelas botas elasticas
reduz o estresse nas
articulagdes, tornando-o uma
Opca0 mais suave em
comparacao a atividades de
alto impacto.

3. Fortalecimento Muscular:
Aumenta a forga e tonifica os
musculos, especialmente nas
pernas, gluteos e abdémen.

4. Melhoria da Postura e
Equilibrio: O Kangoo Jump
exige estabilidade,
contribuindo para uma

it

postura melhor e equilibrio
aprimorado.

5. Queima Caldrica: Ajuda na
queima eficiente de calorias,
auxiliando em programas de
perda de peso e manutencgao.

6. Estimulo ao Sistema
Linfatico: O movimento de
salto pode promover a
circulacao linfatica, auxiliando
na eliminagéo de toxinas.

7. Diversdo e Motivagao: A
natureza ludica do Kangoo
Jump torna o exercicio mais
divertido e motivador, o que
pode aumentar a adesao ao
treinamento fisico.

Efeito positivo
A estudante Natalia

meninas. Um momento sé
nosso e de liberdade. E onde
a gente danca e extravasa. E
uma sensagao muito boa”.

“Mudou bastante coisa
em mim. A atividade do
Kangoo Jump melhora muito
em varios aspectos da vidada
gente. Principalmente para as
pessoas que nao tém o
costume de ir a academia ou
nao tém coragem de fazer
musculacédo. Ela é uma
atividade muito bacana. A
gente emagrece bastante. As
dancas e as coreografias sao
muito legais. Eu recomendo
muito. Principalmente para as
pessoas que estao
procurando vencer a
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