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Mulheres vao viver mais tempo sob os efeitos
da menopausa: entenda o que e, quais os
sintomas e como lidar

uberdade, menstruacgao,

vida sexual, desejos,

orgasmo feminino,
menopausa. Muitos temas
referentes ao universo feminino
ainda sao cercados de tabus. E
algumas fases séo estigmatizadas
ou tratadas com um certo deboche
ou descaso. A menina ficou
menstruada pela primeira vez? Ela
virou mocinha! A mulher esta
nervosa? E TPM! Chegou na
menopausa? Esta velha.

Mas entrar na menopausa
esta longe de ser sinbnimo de
velhice. O corpo esta
envelhecendo? Sim. E isso néo é
uma sentenca de morte. Essa fase
faz parte do ciclo natural da mulher,
assim como a puberdade e a
menstruagcdo. Por isso, é preciso
falar sobre o assunto.

"A menopausa remete a
perda da juventude. A sociedade
ocidental da importancia para
beleza, juventude e a menopausa
significa perda de fertilidade, que
foi a principal fungao da mulher por
séculos. Falamos sobre
anticoncepcédo, mas nao falamos
sobre menopausa", diz Lucia
Helena Simdes da Costa Paiva,
vice-presidente da Comissao
Especializada em Climatério da
Febrasgo.

1Dados do Estudo
Brasileiro de Menopausa, realizado
em 2022 com mais de 1.500
brasileiras, apontam que a idade
média para entrar na menopausa
no pais é aos 48 anos. Mas é
normal que ela aconteca entre 45 e
55 anos. Segundo o IBGE, a
expectativa de vida das brasileiras
€de 80,5 anos.

"Com o aumento da
expectativa de vida, as mulheres
terdo mais de um terco de vida
nessa fase. Se ela entrou na
menopausa nos 50 anos e ela vai
viver até 80, 90 anos, que ela viva
bem, com qualidade de vida.
Precisamos falar sobre o tema e
desmistificar alguns pontos", alerta
Flavia Fairbanks, mestre e doutora
em ginecologia pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP).

Antes de falar sobre a menopausa,
€ preciso entender o que de fato
significa essa fase. A menopausa
faz parte do climatério — momento

reprodutiva. E uma fase que tem

inicio por volta dos 40 até os 55

anos e que engloba a

perimenopausa, menopausa e

p6s-menopausa (leia mais abaixo).

Climatério e suas fases

O climatério é todo o periodo
de transicdo entre a fase
reprodutiva e n&o-reprodutiva da
mulher. Ele é dividido em trés
etapas: perimenopausa,
menopausa e pds-menopausa.
Entender cada momento é muito
importante para tentar amenizar os
sintomas e ter mais qualidade de
vida.

° Perimenopausa: pode
comegar de 2 a 5 anos antes
da menopausa. E quando
comegam a surgir os
sintomas, como as ondas de
calor;

e Menopausa: término da fase
reprodutiva feminina, quando
a mulher passa um ano sem
menstruar;

e Pds-menopausa: como o
nome ja diz, é o periodo apos a
menopausa.

Aperimenopausa é, entéo, a
primeira fase. Nesta etapa ja é
possivel fechar o diagnostico, que
€ basicamente clinico, em uma
conversa com a ginecologista. A
paciente informa se esta com a
menstruacgao irregular, se esta com
dificuldades de dormir ou sentindo
aquele calordo (veja lista mais
abaixo).

Durante a perimenopausa
comega a queda do estrogénio,
principal horménio feminino
produzido pelos ovarios. Flavia
Fairbanks exemplifica essa fase
como um reldgio que esta parando
de funcionar, mas nao por
completo. Isso porque mesmo com
a queda acentuada do estrogénio,
ainda é possivel engravidar.

Quanto mais proxima da
menopausa, mais a mulher vai
sentir os sintomas se
intensificarem.

"Isso ocorre porque o0s
ovarios estdo parando de produzir
os hormdénios. Quanto mais
proximo da menopausa, mais
intenso eles ficam e duram de trés a
cinco anos. Depois, a tendéncia é
que alguns sintomas diminuam,
como os fogachos. Ja outros
podem piorar, com o ressecamento
vaginal", explica Lucia Helena

comegam a surgir.

Os sintomas do climatério
variam de pessoa para pessoa.
Cerca de 80% das mulheres nessa
fase vao apresentar sintomas, mas
nao significa que todas vao passar
mal. Eles podem ser leves,
moderados ou provocar um
impacto alto no dia a dia.

Especializada em Climatério da
Febrasgo.
Os sintomas do climatério

As alteracbes hormonais afetam o
bem-estar fisico, emocional,
mental e social. O estrogénio, que
vai diminuindo nesta fase (até parar
de vez), faz parte da regulacéo dos
ciclos menstruais, contribui para a
resisténcia 6ssea e influencia na
temperatura corporal. Com os
niveis alterados, os sintomas
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Estdo convocados os Senhores Sdcios Quotistas para participarem da Reunido de Sécios Quotistas,
a ser realizada, em 12 convocacdo, no dia 30 de novembro de 2023, as 10h30, de forma
exclusivamente digital, para: 1. Analisar e votar sobre a ratificagdo do aval outorgado, sob
condigdo suspensiva da obtencao da aprovagdo societéria cabivel, pela Sociedade, em garantia de
todas as obrigagdes, principais, acessorias e moratdrias, pecunidrias ou ndo pecunidrias, presentes
ou futuras, no seu vencimento original ou antecipado, inclusive decorrentes dos juros, multas,
penalidades e indenizacdes, despesas, custas, honorarios advocaticios, prémios e eventuais
despesas de advogados e de outros prestadores de servigos, e demais encargos contratuais e
legais, assumidas pela Nassau Administragao e Participagdes Ltda. (“Emitente”) no ambito da sua 12

(primeira) emissdo de nota comercial escritural, em série Unica, para colocagdo privada (“Nota
Comercial”), com os termos e condigdes anuidos pela Sociedade e estabelecidos no “Termo de
Emissao da 12 (Primeira) Emissdo de Nota Comercial Escritural, em Série Unica, para Colocagdo
Privada, da Nassau Administragdo e Participagbes Ltda.” (“Termo de Emissdo”). 2. Analisar e votar
sobre a constituigdo futura, pela Companhia, em garantia de toda e qualquer obrigagdo assumida
pela Emitente no ambito da Nota Comercial, de cessao fiduciaria sob determinada conta vinculada a
ser aberta em nome da Companhia perante a QI Sociedade de Crédito Direto S.A., assim que
ocorrer a venda de qualquer Ativo Prioritario (conforme definido no Termo de Emissdo da Nota
Comercial) de titularidade da Companhia, na qual deverdo ser depositados todos os recursos
provenientes da referida venda, observado que todo e qualquer valor decorrente da venda dos
Ativos Prioritarios de titularidade da Companhia seréo repartidos entre a ARC Crédito |ll Fundo de
Investimentos em Direitos Creditérios Nao Padronizados, na qualidade de titular da Nota Comercial,
e a Procuradoria Geral da Fazenda Nacional, conforme estabelecido no Termo de Emisséo.
Instrucdes gerais: 1. A reunido serd realizada pelo sistema eletronico de videoconferéncia “Google
Meet”, mediante acesso ao link a ser obtido pelos Sécios Quotistas que desejarem participar da
reunido digital, através de prévia solicitagao pelo e-mail: divac@nassau.com.br. 2. As Reunides de
socios quotistas realizadas de forma digital serdo consideradas como realizadas na Sede da
sociedade, conforme previsto na Segéo Il do Anexo IV da Instrugdo Normativa DREI n® 81, de 1° de
julho de 2020. Esclarecimentos: 1. Os documentos relacionados & ordem do dia deste edital, bem
como o Boletim de Voto a Distancia poder&o ser solicitados pelo e-mail: divac@nassau.com.br, com
devolugéo deste Ultimo a Sociedade, pelo mesmo enderego eletronico, até o dia 25 de novembro de
2023; 2. Os Sécios Quotistas que desejarem participar da Reunido deverao apresentar documento
de identidade e, os que se fizerem representar por outro sécio ou por advogado, o instrumento de
outorga de mandato com especificagao dos atos autorizados, nos termos do §1° do art. 1.074 da Lei
Federal n® 10.406/2002, além do documento de identidade. Recife/PE, 22 de novembro de 2023.
Paulo Narcélio Simdes Amaral e Guilherme Cavalcanti Rocha Leitao - Administradores.
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Aldeguer mantem boa fase e lidera primeiro
dia de treinos da Moto2 no Catar

Fermin Aldeguer comandou os dois treinos livres da Moto2 no Catar e ndo deu chances para a
concorréncia. Pedro Acosta, campeao por antecedéncia, ficou apenas em oitavo

ermin Aldeguer manteve a

boa fase na reta final da

temporada 2023. Depois
de vencer as duas ultimas
etapas, no Catar o espanhol
liderou as duas sessdes de
treinos desta sexta-feira (17) e
fechou o dia na frente com o
tempo de 1min58s059. Ardn
Canet ficou na segunda posigéo,
a0s104 de diferencga.

O britdnico Sam Lowes
andou bem, algoraroem 2023, e
terminou na terceira posicgao,
acompanhado de perto por
Somkiat Chantra, Jake Dixon,
Manuel Gonzalez e Ai Ogura.

Campeéao por
antecedéncia, Pedro Acosta até
comecgou bem o dia, mas perdeu
rendimento no fim e terminou na
oitava posicao, a 0s795 de
Aldeguer. Alonso Lopez e Tony
Arbolino fecharam o top-10 em
Lusail.

A Moto2 volta a acelerar
neste sabado (17), a partir de
12h45 (de Brasilia), para a
classificacédo do GP do Catar, no
circuito de Lusail, penultima
etapa do calendario. O
GRANDE PREMIO faz a
cobertura completa do evento,
assim como das outras classes
do Mundial de Motovelocidade.

Como foi o primeiro dia de
treinos da Moto2 em Lusail:
O primeiro treino do dia acabou
com lideranca de Fermin
Aldeguer, com 2min01s097,
seguido por Manuel Gonzalez,
Jake Dixon, Pedro Acosta e Alex

Escrig.

Com a noite chegando a
Lusail, a temperatura ficou
amena para a segunda sessao
de treinos da Moto3. Os
termdémetros marcavam 25°C no
ar e 29°C na pista, além de
ventos de apenas 3 km/h. A luz
verde pintou nos boxes e boa
parte do grid saiu para acelerar.

A sessdo comecgou
movimentada e com os tempos
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despencando. Manuel Gonzalez foi quem tomou a ponta logo de
cara, mas acabou superado por Pedro Acosta, que fez 2min00s154.

As coisas rapidamente mudaram, porém, quando Fermin
Aldeguer cravou 2min00s104. Acosta voltou a andar bem e tomou a
dianteira mais umavez, com 1min59s779.

Tony Arbolino saltou para o quarto lugar, mas viu Manuel
Gonzalez assumir alideranga, com 1min59s525.

Sam Lowes chegou a assumir a lideranga da sessao, mas teve
a marca deletada pelos comissarios.

Gonzalez voltou a melhorar a prépria marca, inclusive sendo
igualado porArbolino, com 1min59s272.

Logo depois, Dixon andou bem e fez 1min59s093. Sam Lowes
foi outro a evoluir e fez a segunda melhor marca do dia.

Quem também melhorou foi Dennis Foggia, subiundo para a
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Estdo convocados os Senhores Sécios Quotistas para participarem da Reunido de Sécios Quotistas,
a ser realizada, em 12 convocacdo, no dia 30 de novembro de 2023, as 10h, de forma
exclusivamente digital, para: 1. Analisar e votar a outorga de alienacéo fiduciaria sobre os iméveis
de propriedade da Sociedade listados no Anexo V do Termo de Emissao (conforme abaixo definido),
em garantia do total e fiel cumprimento de todas as obrigagcdes assumidas pela Nassau
Administracdo e Participacdes Ltda. (“Emitente”) no ambito da sua 12 (primeira) emissdo de nota
comercial escritural, em série Unica, para colocacéo privada (“Nota Comercial”), observado que todo
e qualquer valor decorrente da venda de iméveis de titularidade da Sociedade seréo repartidos entre
a ARC Crédito Il Fundo de Investimentos em Direitos Creditérios Ndo Padronizados, na qualidade
de titular da Nota Comercial, e a Procuradoria Geral da Fazenda Nacional, conforme estabelecido no
“Termo de Emissdo da 12 (Primeira) Emissdo de Nota Comercial Escritural, em Série Unica, para
Colocacdo Privada, da Nassau Administracdo e Participacdes Ltda.” (“Termo de Emissdo”). 2.
Analisar e votar sobre a ratificacdo do aval outorgado sob condi¢do suspensiva da obtencédo da
aprovacgdo societaria cabivel pela Sociedade, em garantia de todas as obrigagdes, principais,
acessoérias e moratérias, pecunidrias ou ndo pecunidrias, presentes ou futuras, no seu vencimento
original ou antecipado, inclusive decorrentes dos juros, multas, penalidades e indenizagdes,
despesas, custas, honorarios advocaticios, prémios e eventuais despesas de advogados e de outros
prestadores de servicos, e demais encargos contratuais e legais, assumidas pela Nassau
Administracdo e Participacdes Ltda. (“Emitente”) no ambito da sua 12 (primeira) emissdo de nota
comercial escritural, em série Unica, para colocagdo privada (“Nota Comercial’), com os termos e
condigdes anuidos pela Sociedade e estabelecidos no “Termo de Emissdo da 12 (Primeira) Emissao
de Nota Comercial Escritural, em Série Unica, para Colocacdo Privada, da Nassau Administracdo e
Participagbes Ltda.” (“Termo de Emissdo”). 3. Analisar e votar sobre a constituico futura, pela
Companhia, em garantia de toda e qualquer obrigacdo assumida pela Emitente no ambito da Nota
Comercial, de cessdo fiduciaria sob determinada conta vinculada a ser aberta em nome da
Companhia perante a Ql Sociedade de Crédito Direto S.A., assim que ocorrer a venda de qualquer
Ativo Prioritario (conforme definido no Termo de Emissdo da Nota Comercial) de titularidade da
Companhia, na qual deverao ser depositados todos os recursos provenientes da referida venda,
observado que todo e qualquer valor decorrente da venda dos Ativos Prioritarios de titularidade da
Companhia serdo repartidos entre a ARC Crédito Il Fundo de Investimentos em Direitos Creditérios
N&o Padronizados, na qualidade de titular da Nota Comercial, e a Procuradoria Geral da Fazenda
Nacional, conforme estabelecido no Termo de Emissdo. Instrugdes gerais: 1. A reunido sera
realizada pelo sistema eletrénico de videoconferéncia “Google Meet”, mediante acesso ao link a ser
obtido pelos Sécios Quotistas que desejarem participar da reunido digital, através de prévia
solicitacdo pelo e-mail: divac@nassau.com.br. 2. As Reunides de sécios quotistas realizadas de
forma digital serdo consideradas como realizadas na Sede da sociedade, conforme previsto na
Secao Il do Anexo IV da Instrucdo Normativa DREI n® 81, de 1° de julho de 2020.
Esclarecimentos: 1. Os documentos relacionados a ordem do dia deste edital, bem como o Boletim

de Voto a Distancia poderdo ser solicitados pelo e-mail: divac@nassau.com.br, com devolugao
deste Ultimo a Sociedade, pelo mesmo endereco eletrdnico, até o dia 25 de novembro de 2023; 2.
Os Sécios Quotistas que desejarem participar da Reunido deverdo apresentar documento de
identidade e, os que se fizerem representar por outro sécio ou por advogado, o instrumento de
outorga de mandato com especificacdo dos atos autorizados, nos termos do §1° do art. 1.074 da Lei
Federal n® 10.406/2002, além do documento de identidade. Recife/PE, 22 de novembro de 2023.
Paulo Narcélio Simdes Amaral e Guilherme Cavalcanti Rocha Leitao - Administradores.
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112 posicdo. Por outro lado,
Sergio Garcia demorou para sair
dos boxes e ficou correndo
sozinho na pista por um tempo,
mas sem completar volta rapida.

No meio da sessao, boa
parte dos pilotos voltou para os
boxes para mais ajustes nos
equipamentos, deixando a pista
vazia. Arén Canet se aproveitou
e fez 1mins59s037, assumindo
alideranca.

Ai Ogura voltou para a
pista e fez apenas a 142 marca,
com 2min00s659, mas logo foi
empurrado para fora do top-14
quando Alex Escrig cravou o
décimo tempo.

Somkiat Chantra também
melhorou no fim, subindo para a
sexta posi¢cdo no treino. O
companheiro Ogura também
evoluiu e ficou na oitava
colocacéao.

Os tempos voltaram a
baixar no fim: Sam Lowes fez
1min58s313 e tomou a ponta,
com Fermin Aldeguer em
segundo, a 0s651 do rival
britanico.

Enquanto isso, lzan
Guevara caiu na curva 13 e
causou nova bandeira amarela
na sessdo em Lusail. Com isso,
diversos pilotos perderam suas
voltas rapidas.

A 4 minutos para o fim,
Canet voltou com tudo e fez
1min58s261 e tomou a dianteira.
Dixon vinha bem nos primeiros
setores, mas errou e perdeu
tempo.

Vencedor das ultimas
duas corridas, Aldeguer acordou
a 2 minutos para o fim e cravou
Tmin58s059, tomando a
dianteira em Lusail. Gonzalez
também foi bem e subiu para o
quinto lugar.

Ainda deu tempo de
Chantra saltar na tabela e ficou
com o quarto tempo. Canet ficou
em segundo, mas apenas 0s104
de Aldeguer dessa vez, mas
ninguém foi pareo para
Aldeguer.
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Milei presidente: a Argentina continuara
barata para os turistas brasileiros?

Propostas radicais do economista ultraliberal sdo cercadas de imprevisibilidade, algo que

o investidor (que controla o cambio) odeia. No curto prazo, peso argentino deve sofrer e

manter a converséao favoravel; no longo prazo, argentinos esperam estabilizacédo da

eleicao de Javier Milei para

a presidéncia da Argentina

deve trazer dias de
apreensado no mercado financeiro
local, com efeitos notaveis no
cambio. O peso argentino teve uma
perda expressiva de valor durante
a disputa, e a confirmacgao de que
propostas ousadas do economista
ultraliberal serdo levadas a cabo
podem agravar uma situacao ja
dificil.

A desvalorizacdo da moeda
nacional veio acompanhada de um
combo de problemas
macroecondmicos, que inclui uma
inflagdo altissima (mais de 140%
em 12 meses), falta de reservas em
dodlar, endividamento e aumento da
pobreza. Por outro lado, criou um
fendbmeno turistico: uma legido
(ainda maior) de turistas brasileiros
no pais vizinho.

Se o peso argentino vale
menos, o real fica mais poderoso.
O dolar blue, principal cotacéo
paralela da moeda americana,
subiu mais de 207% em 12 meses.
Da casa dos 370 pesos em janeiro,
chegou a 1 mil pesos pouco antes
das eleigdes.

‘O cambio nesse patamar
possibilita um upgrade nos
servicos, com excelentes hotéis,
restaurantes, vinhos e passeios a
custos abaixo do que normalmente
teriam. Isso ja aconteceu outras
vezes e sempre que ocorre, vemos
a demanda aumentar”, diz Marina
Figueiredo, presidente executiva
da Associacado Brasileira das
Operadoras de Turismo (Braztoa).

O cenario vantajoso de
conversao de moeda consolidou
Buenos Aires como um dos
principais destinos turisticos dos
brasileiros em 2023, diz a entidade.
E a incerteza causada pelas
propostas de Milei geram aversao
em investidores e podem ampliar

economia.

as perdas do peso argentino, em
especial noinicio do governo.

Economistas ouvidos
dizem que as medidas radicais
propostas pelo novo presidente,
como dolarizar a economia e
extinguir o Banco Central, tém
riscos claros para a politica
econdbmica e precisam de ampla
adesao do Congresso, o que Milei
ainda ndo demonstrou que tera.

“Milei confirma que pretende
seguir com a dolarizag&o, mas nao
ha nada concreto, nem um plano do
que deve ser feito. Isso demanda
uma emenda constitucional, como
foi feita no Plano Cavallo, nos anos
1990”, lembra o economista-chefe
da MB Associados, Sérgio Vale.

“Precis ria de um
cenario fiscal muito mais
equilibrado e uma forga politica
muito grande no Congresso para
aprovar essas medidas. E ele esta
muito distante de terisso”, afirma.

Em reportagem do g1 sobre
os desafios do novo presidente, o
economista da LCA Consultores
Chico Pessoa reforgcava a
percepcédo e diz que a dolarizacéo
“é uma ideia tao dificil de encontrar
suporte em questdes praticas que
gquem votou em Milei por essa
questao, vai se decepcionar”.

Assim, imprevisibilidade
pode retirar ainda mais dinheiro
internacional de um pais que sofre
com a falta de reservas e levar o
peso argentino a se desgastar
ainda mais nos proéximos dias e
meses, de tal forma que a
Argentina pode ficar ainda mais
barata para o turista brasileiro no
curto prazo.

Com o feriado desta
segunda (20) no pais, € o pregéo
desta terca-feira que vai dar os
primeiros sinais do efeito
Milei.Invasao brasileira
Ha poucos lugares mais familiares
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para o turista brasileiro que o restaurante Don Julio, em Buenos Aires.
Quem consegue uma mesa no consagradissimo exemplo da “parrilla
argentina”, parece ter se transportado de volta: nos arredores s se ouve a
lingua portuguesa.

O restaurante esta em 19° lugar na lista do “World's 50 Best” de
2023, prémio € organizado anualmente pela revista britdnica Restaurant. E
0 mais bem colocado em territério argentino.

Com o mar de brasileiros que procura o melhor restaurante do pais,
o trabalho para conseguir um lugar comeca cedo: quando a reportagem
esteve porla, em novembro, ja havia uma fila quilométrica para o almogo as
11h da manha — 30 minutos antes de o Don Julio abrir as portas.

TRIBUNA PUBLICIDADE LTDA -
EM RECUPERACAO JUDICIAL

CNPJ n2 12.042.826/0001-00 - NIRE 2620047475-0

Estdo convocados os Senhores Sécios Quotistas para participarem da Reunido de Sécios Quotistas,
a ser realizada, em 12 convocagdo, no dia 30 de novembro de 2023, as 11h, de forma
exclusivamente digital, para: 1. Analisar e votar sobre a alteracdo da Clausula Terceira do
Contrato Social da Sociedade, para inclusdo dos CNAES n°® 6319-4/00 (Portais, provedores de
conteudo e outros servigos de informagdo na internet) e n® 5812-3/01(Edicao de jornais diarios) ao
objeto social da empresa. 2. Consolidar o Contrato Social. 3. Analisar e votar sobre a ratificacdo do
aval outorgado, sob condicdo suspensiva da obtengdo da aprovacdo societaria cabivel, pela
Sociedade, em garantia de todas as obrigagdes, principais, acessérias e moratérias, pecuniérias ou
nao pecunidrias, presentes ou futuras, no seu vencimento original ou antecipado, inclusive
decorrentes dos juros, multas, penalidades e indenizagbes, despesas, custas, honorarios
advocaticios, prémios e eventuais despesas de advogados e de outros prestadores de servicos, e
demais encargos contratuais e legais, assumidas pela Nassau Administragdo e Participagdes Ltda.
(“Emitente”) no ambito da sua 12 (primeira) emissdo de nota comercial escritural, em série Unica,
para colocacgéo privada (“Nota Comercial”), com os termos e condicdes anuidos pela Sociedade e
estabelecidos no “Termo de Emissao da 12 (Primeira) Emissdo de Nota Comerciai Escritural, em
Série Unica, para Colocagao Privada, da Nassau Administracdo e Participagdes Ltda.” (“Termo de
Emisséo”). 4. Analisar e votar sobre a constituicdo futura, pela Companhia, em garantia de toda e
qualquer obrigagdo assumida pela Emitente no ambito da Nota Comercial, de cessao fiduciaria sob
determinada conta vinculada a ser aberta em nome da Companhia perante a QI Sociedade de
Crédito Direto S.A., assim que ocorrer a venda de qualquer Ativo Prioritario (conforme definido no
Termo de Emissdo da Nota Comercial) de titularidade da Companhia, na qual deverdo ser
depositados todos os recursos provenientes da referida venda, observado que todo e qualquer valor
decorrente da venda dos Ativos Prioritarios de titularidade da Companhia serdo repartidos entre a
ARC Crédito Ill Fundo de Investimentos em Direitos Creditérios Ndo Padronizados, na qualidade de
titular da Nota Comercial, e a Procuradoria Geral da Fazenda Nacional, conforme estabelecido no
Termo de Emissdo. Instrucdes gerais: 1. A reunido serd realizada pelo sistema eletrénico de
videoconferéncia “Google Meet”, mediante acesso ao link a ser obtido pelos Sécios Quotistas que
desejarem participar da reunido digital, através de prévia solicitagdo pelo e-mail:
divac@nassau.com.br. 2. As Reunides de sdcios quotistas realizadas de forma digital serdo
consideradas como realizadas na Sede da sociedade, conforme previsto na Sec¢éo Il do Anexo IV
da Instrucdo Normativa DREI n® 81, de 12 de julho de 2020. Esclarecimentos: 1. Os documentos
relacionados a ordem do dia deste edital, bem como o Boletim de Voto a Distancia poderdo ser
solicitados pelo e-mail: divac@nassau.com.br, com devolugdo deste Ultimo a Sociedade, pelo
mesmo endereco eletrénico, até o dia 25 de novembro de 2023; 2. Os Sdcios Quotistas que
desejarem participar da Reunido deverdo apresentar documento de identidade e, os que se fizerem
representar por outro sécio ou por advogado, o instrumento de outorga de mandato com
especificagdo dos atos autorizados, nos termos do §1° do art. 1.074 da Lei Federal n® 10.406/2002,
além do documento de identidade. Recife/PE, 22 de novembro de 2023. Paulo Narcélio Simdes
Amaral e Guilherme Cavalcanti Rocha Leitao - Administradores.
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