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Sheraton Lima Historic Center é referência em 
hospedagem e oferece rota cultural e 

gastronômica como diferencial
ocalizada entre o Oceano LPacífico e as cordilheiras 
a n d i n a s ,  L i m a  é  u m a 

metrópole vibrante e culturalmente 
perfeita. Com mais de 11 milhões 
de habitantes, a capital peruana, 
destaca-se como um tesouro 
precioso da América do Sul. A 
cidade encanta a todos com uma 
rica cultura, um patrimônio histórico 
notável, além de uma beleza 
natural sem igual e uma das mais 
p r e m i a d a s  e  e l o g i a d a s 
gastronomias do mundo. O turismo 
em Lima promete fascinar os 
viajantes mais curiosos. A porta de 
entrada para o centro histórico da 
capital peruana oferece uma 
riqueza cultural impressionante e 
t r a d i ç õ e s  q u e  d e s t a c a m 
experiências únicas em seu 
entorno.
 O Sheraton Lima Historic 
Center, o hotel mais icônico do 
país,  faci l i ta a imersão nas 
marav i lhosas  exper iênc ias , 
principalmente na área central de 
L ima a t ravés  de  t rês  ro tas 
fascinantes que mostram a história, 
a arte e a riqueza gastronômica, 
desse amável país. Para os 
amantes da gastronomia há 
variada opção de experiências 
únicas e autênticas. Se você é um 
aventureiro, um amante da história 
ou um apreciador da culinária, Lima 
tem algo para todos. Para quem 
deseja viver, degustar e sentir 
experiências únicas,  a capital 
peruana é um ponto de partida para 
aventuras ainda mais incríveis. 
Descubra todos os detalhes desse 
destino e organize a viagem de sua 
vida.
Melhor época para visitar Lima

 Lima possui um clima ameno 
que  pe rm i te  aos  v i s i tan tes 
aproveitar a cidade durante todo o 
ano. Os meses de dezembro a abril 
são perfeitos para aqueles que 
buscam um clima mais quente. 
Além da cidade ter um brilho maior 
em função de dias ensolarados, o 
visitante pode depois de realizar 
atividades históricas culturais, 
explorar a riqueza das praias do 
Oceano Pacífico e os diversos 
sítios arqueológicos que a região 
oferece.
 Por outro lado, de maio a 
novembro, a cidade apresenta um 
clima mais fresco, ideal para quem 
p re fe re  t empe ra tu ras  ma i s 
amenas. Nos meses de junho, julho 
e agosto o céu está quase sempre 
nublado e uma garoa muito fina 
encobre suas ruas e largas 
avenidas, permitindo ao turista e 
visitante explorar as suas atrações 

de maneira mais significativa e sem 
pressa. Aliás, caminhar pela área 
do Centro Histórico é a pedida mais 
inteligente, isso porque o trânsito 
local é muito intenso e complicado. 
Atualmente a cidade de Lima, 
passa pela construção de 4 
enormes linhas de metrô, e que só 
começam a ser inauguradas a 
partir do final de 2025. Mas nem as 
buzinas incessantes dos carros e 
ônibus, nem o transito caótico 
conseguem tirar o brilho dessa 
majestosa cidade, carinhosamente 
apelidada de Cidade dos Príncipes.
 Edifícios centenários mostram 
a importância das construções 
históricas da cidade
 Mergulhe na história da Cidade 
dos Reis em um passeio pelos 
edifícios mais emblemáticos. Do 
primeiro hotel cinco estrelas do 
p a í s  a  p a l á c i o s  e  i g r e j a s 
governamentais, sugerimos os 
seguintes lugares para visitar.

Centro Histórico Sheraton 
Lima:

 Comece sua excursão no 
Sheraton Lima Historic Center, 
inaugurado em março de 1973 
como o primeiro hotel de rede 
internacional e o primeiro hotel 
cinco estrelas do Peru. Estando por 
completar 52 anos de história, tem 
sido um oásis urbano de destaque 
para visitantes a lazer ou a 
negócios, hospedando líderes 
mundiais, artistas, atletas e chefes 
de Estado, incluindo figuras como 
Pelé e Maradona. De alguns dos 
quartos você terá uma vista 
privilegiada do Palácio da Justiça e 
da Plaza de los Héroes Navales. 
Aliás, essa praça se transforma a 
noite num centro de eventos e 
manifestações culturais. Tem a 
turma do skate, a turma do patins, a 
tu rma da  caminhada e  dos 
exercícios físicos e dezenas de 
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escolas de dança realizam ali aulas 
ao ar livre, sempre acompanhados 
do céu cinza, das noites frescas e 
micro garoa. 
 Podemos iniciar nosso roteiro 
visitando a Plaza Mayor de Lima, 
que é o coração do Centro 
Histórico. Daqui você pode ver 
edifícios emblemáticos como o 
Palácio do Governo, o Palácio 
Municipal de Lima, a Catedral de 
Lima e o Palácio do Arcebispo. Esta 
praça testemunhou inúmeros 
eventos históricos, incluindo a 
proclamação da independência do 
Peru em 1821. Outras construções 
históricas importantes são:

Igreja e Convento de São 
Francisco:

 Sua terceira parada será na 
i g r e j a  e  c o n v e n t o  d e  S ã o 
Francisco, famosa por suas 
catacumbas, que contêm os restos 
mor ta is  de  mais  de 25.000 
pessoas. Além disso, possui uma 
impressionante biblioteca com 
textos religiosos antigos e uma 
coleção de arte vice-real.

Igreja e Convento de Santo 
Domingo:

 Por fim, visite a igreja e o 
convento de Santo Domingo, um 
dos tesouros históricos mais 
s igni f icat ivos de Lima. Este 
majestoso complexo colonial se 
destaca por sua arqui tetura 
barroca e rica história religiosa. 
Abriga os restos mortais de 
importantes santos peruanos, 
como São Martinho de Porres e 
Santa Rosa de Lima, e possui uma 
impressionante biblioteca com 
volumes antigos e valiosos. Além 
disso, sua torre sineira oferece uma 
vista panorâmica única do Centro 
Histórico de Lima.

Museus são destaque na área 
central

 Um dos roteiros possíveis é 
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visitar com calma e, se possível, 
acompanhado de um guia, os 
vários museus que a cidade 
oferece. Visite alguns dos museus 
mais importantes do Centro 
Histórico de Lima, onde a cultura 
local  é contada de maneira 
verdade i ra  sem rode ios  ou 
invenções. Uma dica importante é 
iniciar a sua programação cultural, 
visitando o Museu de Arte de Lima.
 Localizado no Parque de la 
Exposición, o MALI abriga uma 
vasta coleção de arte peruana, que 
vai desde a época pré-colombiana 
até a contemporaneidade. É um 
dos museus mais importantes do 
país e um ponto de referência para 
arte e cultura em Lima. Além disso, 
o local oferece cursos de arte, tem 
espaços para eventos particulares, 
aos sábados oferece atividades 
exclusivas para famílias com 
crianças e tem ainda restaurante, 
espaço de convivência e uma 
cafeteria descolada para relaxar. 
Outro museu bem interessante é o 
Museu Metropolitano de Lima.
 Este museu oferece uma 
experiência interativa e multimídia 
que traça a história de Lima desde 
os tempos pré-hispânicos até a era 
moderna. É uma excelente opção 
para quem quer entender melhor a 
evolução da cidade. As salas são 
i n t e r a t i v a s ,  c o m  a l t í s s i m a 
tecnologia, permitindo que o turista 
interaja de maneira direta com as 
propostas de cada capítulo da 
história. Já o Museu de Arte Italiana 
foi Inaugurado em 1923, este 
museu apresenta uma valiosa 
coleção de arte italiana do século 
20, incluindo pinturas, esculturas e 
gravuras, doadas pela comunidade 
italiana residente no Peru.

Fonte:  www.marriott.com/limsi
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