DizriodaManha  SglUlde RECIFE - QUINTA - FEIRA 23 DE NOVEMBRO DE 2023

Por que voceé deveria incluir microverduras na
dieta

Embora antes estivessem disponiveis apenas em lojas especializadas ou online, esses alimentos agora podem
ser encontrados cada vez mais em grandes lojas

mbora a dieta mediterranea “funcionais”, pois possuem um teor v

tenha sido tradicionalmente de nutrientes cujo consumo esta

o principal padrao alimentar relacionado a um melhor estado de
em inumeros paises, nos ultimos saude.

50 anos sofremos uma Porque as microverduras
ocidentalizagcao que foi refletida ndao s6 sao carregadas de
NOS NOSSOS pratos. micronutrientes como ferro, zinco,

Todos conhecemos os potassio, calcio, manganés ou
beneficios das frutas e vegetais, selénio, mas também contém

mas apenas 40 paises moléculas com capacidade
(representando 36% da populacéo bioativa (fitoquimicos), ou seja,
mundial) tém capacidade para com efeitos benéficos a saude do
consumir esses alimentos consumidor. Os fitoquimicos mais
regularmente. abundantes nesses alimentos séo

Diante do crescente acido ascorbico, filoquinonas, alfa-
interesse em seguir estilos de vida tocoferol, betacaroteno,
mais saudaveis, a industria antioxidantes fendlicos,
alimentar e a comunidade cientifica carotendides, antocianinas e
estdo desenvolvendo novas glucosinolatos.

opc¢des que permitem diversificar o Embora também possamos  iluminacdo, foi observado que a problemas cardiovasculares ou

consumo e tornar esses alimentos encontrar esses compostos em  quantidade de alguns metabdlitos  diabetes.

saudaveis mais acessiveis. plantas adultas (as que secundarios (como os compostos Organizag¢des
E uma dessas alternativas normalmente consumimos), as bioativos citados acima) varia internacionais recomendam o

sao as microverduras (também quantidades presentes na fase dependendodotipodeluz. consumo de cinco porg¢des de

conhecidas como microverdes ou microverdura s&o muito maiores. Na verdade, um estudo frutas e vegetais por dia devido a

“microgreens”), que estdo cada vez Por exemplo, o repolho roxo na observou que curtos periodos de sua relagdo com uma menor taxa
mais em destaque. Embora antes versdo “micro” possui 260 vezes  exposicdo aluz azul resultaramem  de mortalidade, diretriz que n&o é
estivessem disponiveis apenas em mais betacaroteno e 6 vezes mais um maior teor de carotendides, cumprida por varios motivos.
lojas especializadas ou online, acido ascorbico que a planta glucosinolatos e minerais nos Dadas as multiplas vantagens que

agora podem ser encontradas cada madura (quantidades por 100  “microbrocolis”. oferecem, como a facilidade de
vez mais em grandes lojas. gramas de alimento). Todas as vantagens cultivo e o rico conteudo de
Pequenos, mas suculentos (e Qutro dos aspectos Sabendo de tudo isso, as nutrientes, as microverduras
muito saudaveis) nutricionais mais interessantesdas  microverduras poderiam ser mais  poderiam nos ajudar a seguir essas

As microverduras séo microverduras € o seu conteudo uma ferramenta para lidar comas recomendag¢des com mais
obtidas de plantas araveis, como em antioxidantes fendlicos. Esses deficiéncias nutricionais e facilidade.
vegetais ou cereais. Sao metabolitos secundarios tém sido alteragcdes metabdlicas Embora sejam necessarios
chamadas assim porque sao relacionados com uma melhoriada observadas em pessoas com mais estudos para determinar os
coletadas entre o 7° e o 21° dia atividade metabdlica (normalmente  desnutricdo. Estudos realizados beneficios que esses novos
apos a germinagcdo da semente. alterada em casos de desnutrigdo), com algumas variedades alimentos podem nos trazer, o seu
Medem entre 3 e 10 centimetros e uma vez que evitam o revelaram efeitos benéficos em aparecimento na nossa
possuem apenas uma por¢ao do desencadeamento de reagbes de  pessoas que sofrem de obesidade, gastronomia é promissor.
caule, os cotilédones (folhas oxidagcdo dos radicais livres e

embrionarias) e as primeiras folhas reduzem a inflamacao. Nesse ITAPEASSU CIMENTOS DE SAO PAULO LTDA -
verdadeiras da planta. aspecto, o brécolis parece ser o EM RECUPERAGAO JUDICIAL
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Martin x historia: so trés pilotos reverteram
deficit de pontos na flnal da classe rainha

orge Martin luta também

contra a histéria no GP da

Comunidade Valenciana
deste fim de semana. Além de
poder ser o primeiro piloto de
equipe satélite a conquistar o
titulo, o espanhol também
precisa de uma virada poucas
vezes vista na classe rainha do
Mundial de Motovelocidade.
Nos 74 anos de histéria do
campeonato, apenas trés pilotos
conseguiram chegar ao ultimo
GP atras natabela e asseguraro
campeonato.

O piloto da Pramac foi o
principal adversario de
Francesco Bagnaia ao longo de
todo ano, mas conseguiu liderar
a disputa apenas por pouco
mais de 24 horas. Jorge, porém,
vinha fazendo um bom trabalho
para manter a disputa apertada.
Até o GP do Catar.

No domingo passado,
Martin viu Bagnaia receber a
bandeirada em segundo,
enquanto ficou apenas em
décimo em um desempenho
apagado que creditou a um pneu
defeituoso. Assim, o #1 abriu 21
pontos de frente, mas com 37
ainda em disputa. Portanto,
Pecco tem o primeiro match-
point do ano ja na corrida sprint
de Valéncia.

Sendo assim, Martin tem
uma dura batalha pela frente,
uma vez que precisa impedir
Pecco de aumentar mais quatro
pontos na vantagem para ser
camped no sabado para tentar
completar a virada no domingo.
A historia, todavia, joga contra o
#89: so trés pilotos conseguiram
virar a mesa na corrida final em
74 anos de campeonato.

Em 1992, Wayne Rainey
conseguiu a virada, mas se
valendo de um revés de Mick
Doohan. Naquele ano, o
australiano teve um inicio forte

de temporada, mas precisou se afastar do
campeonato das 500cc por causa de sérias
lesdes sofridas em um acidente na Holanda.

Por causa da auséncia de Mick, o rival da
Yamaha conseguiu descontar boa parte dos 65
pontos de vantagem na classificacdo do
campeonato. Mesmo longe da melhor forma,
Doohan conseguiu voltar a ativa para as duas
corridas finais da temporada, e os dois pilotos
foram para a Africa do Sul em Kyalami,
separados por s6 dois pontos.

Em um esfor¢o heroico, Doohan terminou
a corrida em sexto, mas Rainey recebeu a
bandeirada na terceira colocacgao e ficou com o
titulo de 1992, consolidando a primeira virada da
histéria.

14 anos depois, foi Nicky Hayden quem
conseguiu reverter o placar para cima de
Valentino Rossi na derradeira corrida. O italiano
chegou ao GP da Comunidade Valenciana com
oito pontos de vantagem para o titular da Honda
depois de se recuperar de uma temporada
marcada por problemas.

No circuito Ricardo Tormo, porém, o
impensavel aconteceu. Rossi caiu ainda no
inicio, enquanto tentava se recuperar de uma
largada ruim. O #46 até conseguiu voltar para a
corrida, mas recebeu a bandeirada s6 em 13°. O
‘Kentucky Kid’, por outro lado, foi terceiro, atras
de Troy Bayliss — que substituia o lesionado
Sete Gibernau — e Loris Capirossi. Assim, o
norte-americano foi o ultimo campeao da era
das 990cc.

Oito anos depois, a Rossi voltou a sentir a
dor de uma virada, mas, desta vez, o algoz foi
Jorge Lorenzo, companheiro de Yamaha, que

chegou para o GP em Cheste com sete pontos a
menos. E em um campeonato dos mais
polémicos.

O multicampeao liderou a maior parte da
temporada 2015, mas comprou uma briga com
Marc Marquez apdés o GP da Australia,
acusando o #93 de atuar em favor de Lorenzo.
Algo que os italianos acabaram por batizar de
‘biscottone’.

A tensao foi tanta que, na Malasia, na
penultima prova da temporada, Rossi e
Marquez travaram um duro duelo que terminou
com o piloto da Honda no chao. Valentino foi
sancionado por direcdo irresponsavel pelos
comissarios da FIM (Federacéo Internacional de
Motociclismo) e acabou recebendo uma
pontuacado no ja extinto carné de pontos que o
jogou para o fundo do grid. Ele chegou a recorrer
até na Corte Arbitral do Esporte, mas nao teve
jeito.

Largando em ultimo, Rossi conseguiu
escalar até a quarta colocagao, mas uma vitéria
dominante de Lorenzo em Valéncia foi suficiente
para o #99 virar o jogo e conquistar o titulo por
uma diferenga de cinco pontos.

A MotoGP volta a acelerar neste fim de
semana, com o GP da Comunidade Valenciana,
no circuito de Valéncia, para a etapa que encerra
a temporada 2023. O GRANDE PREMIO faz a
cobertura completa do evento, assim como das
outras classes do Mundial de Motovelocidade.
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Estao convocados os Senhores Sécios Quotistas para participarem da Reunido de Sécios Quotistas,
a ser realizada, em 12 convocagao, no dia 30 de novembro de 2023, as 10h, de forma
exclusivamente digital, para: 1. Analisar e votar a outorga de alienagéo fiduciaria sobre os iméveis
de propriedade da Sociedade listados no Anexo V do Termo de Emissao (conforme abaixo definido),
em garantia do total e fiel cumprimento de todas as obrigacdes assumidas pela Nassau
Administracdo e Participagbes Ltda. (“Emitente”) no ambito da sua 12 (primeira) emissédo de nota
comercial escritural, em série Unica, para colocacéo privada (“Nota Comercial”), observado que todo
e qualquer valor decorrente da venda de iméveis de titularidade da Sociedade seréo repartidos entre
a ARC Crédito Il Fundo de Investimentos em Direitos Creditérios Nao Padronizados, na qualidade
de titular da Nota Comercial, e a Procuradoria Geral da Fazenda Nacional, conforme estabelecido no
“Termo de Emissdo da 12 (Primeira) Emissdo de Nota Comercial Escritural, em Série Unica, para
Colocagdo Privada, da Nassau Administracdo e Participacdes Ltda.” (“Termo de Emissdo”). 2.
Analisar e votar sobre a ratificagdo do aval outorgado sob condigdo suspensiva da obtencédo da
aprovagdo societaria cabivel pela Sociedade, em garantia de todas as obrigagdes, principais,
acessorias e moratérias, pecunidarias ou ndo pecunidrias, presentes ou futuras, no seu vencimento
original ou antecipado, inclusive decorrentes dos juros, multas, penalidades e indenizagdes,
despesas, custas, honorarios advocaticios, prémios e eventuais despesas de advogados e de outros
prestadores de servicos, e demais encargos contratuais e legais, assumidas pela Nassau
Administracédo e Participacdes Ltda. (“Emitente”) no ambito da sua 12 (primeira) emissdo de nota
comercial escritural, em série Unica, para colocagdo privada (“Nota Comercial’), com os termos e
condi¢bes anuidos pela Sociedade e estabelecidos no “Termo de Emissdo da 12 (Primeira) Emissao
de Nota Comercial Escritural, em Série Unica, para Colocacdo Privada, da Nassau Administrac&o e
Participagbes Ltda.” (“Termo de Emiss&o”). 3. Analisar e votar sobre a constituicdo futura, pela
Companhia, em garantia de toda e qualquer obrigagdo assumida pela Emitente no ambito da Nota
Comercial, de cessdo fiduciaria sob determinada conta vinculada a ser aberta em nome da
Companhia perante a Ql Sociedade de Crédito Direto S.A., assim que ocorrer a venda de qualquer
Ativo Prioritario (conforme definido no Termo de Emisséo da Nota Comercial) de titularidade da
Companhia, na qual deverao ser depositados todos os recursos provenientes da referida venda,
observado que todo e qualquer valor decorrente da venda dos Ativos Prioritarios de titularidade da
Companbhia serédo repartidos entre a ARC Crédito Il Fundo de Investimentos em Direitos Creditérios
N&o Padronizados, na qualidade de titular da Nota Comercial, e a Procuradoria Geral da Fazenda
Nacional, conforme estabelecido no Termo de Emissdo. Instrugdes gerais: 1. A reunido sera
realizada pelo sistema eletrénico de videoconferéncia “Google Meet”, mediante acesso ao link a ser
obtido pelos Sécios Quotistas que desejarem participar da reunido digital, através de prévia
solicitacdo pelo e-mail: divac@nassau.com.br. 2. As Reunides de sécios quotistas realizadas de
forma digital serdo consideradas como realizadas na Sede da sociedade, conforme previsto na
Secéo Il do Anexo IV da Instrugdo Normativa DREI n° 81, de 1° de julho de 2020.
Esclarecimentos: 1. Os documentos relacionados & ordem do dia deste edital, bem como o Boletim
de Voto a Distancia poderdo ser solicitados pelo e-mail: divac@nassau.com.br, com devolugio
deste Ultimo a Sociedade, pelo mesmo endereco eletronico, até o dia 25 de novembro de 2023; 2.
Os Sécios Quotistas que desejarem participar da Reunido deverdo apresentar documento de
identidade e, os que se fizerem representar por outro sdcio ou por advogado, o instrumento de
outorga de mandato com especificacdo dos atos autorizados, nos termos do §1° do art. 1.074 da Lei
Federal n® 10.406/2002, além do documento de identidade. Recife/PE, 22 de novembro de 2023.
Paulo Narcélio Simées Amaral e Guilherme Cavalcanti Rocha Leitao - Administradores.
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Receita abre nesta quinta-feira consulta ao
lote de restituicao IRPF

Informacdes sao referentes ao més de novembro

consulta ao lote
residual de restituicao
do Imposto de Renda
da Pessoa Fisica (IRPF) do
més de novembro de 2023
podera ser feita, a partir das
10h desta quinta-feira (23).
De acordo com a Receita
Federal, o crédito bancario
para 358.737 contribuintes
sera realizado no dia 30 de
novembro, no valor total de R$
762.906.928,68. Desse total,
R$ 524.811.239,34 referem-
se aos que tém prioridade,
sendo 5.774 idosos acima de
80 anos, 58.060 entre 60 e 79
anos, e 6.654 contribuintes
com alguma deficiéncia fisica
ou mental ou moléstia grave.
Também estdo na lista
de prioridades: 14.863
contribuintes cuja maior fonte
de renda seja o magistério e,
por fim, 129.019 que nao
possuem prioridade legal,
mas por terem utilizado a
Declaracdo Pré-preenchida
ou optado por receber a
restituicdo via PIX. Foram
contemplados ainda 144.367
contribuintes n&o prioritarios.
Como acessar
Para saber se a
restituicdo esta disponivel, a
pessoa deve acessar a pagina
da Receita na internet, clicar
em "Meu Imposto de Renda"
e, em seguida, em "Consultar
a Restituicao". A pagina
apresenta orientacbes e os
canais de prestacao do
servico, permitindo consulta
simplificada ou consulta
completa da situagao da
declaracdo, por meio do
extrato de processamento,
acessado no e-CAC. Se
identificar alguma pendéncia
na declarag&o, o contribuinte

pode retificar a declaracéo,
corrigindo as informacgdes que
porventura estejam
equivocadas.

O 6rgéao disponibiliza,
ainda, aplicativo paratablets e
smartphones que possibilita
consultar diretamente nas
bases da Receita Federal
informacdes sobre liberacao
das restituicdes do IRPF e a
situacdo cadastral de uma
inscricao no CPF.

Crédito

O pagamento da
restituicdo € realizado na
conta bancaria informada na
Declaracao de Imposto de
Renda, de forma direta ou por
indicagdo de chave PIX. Se,
por algum motivo, o crédito
ndo for realizado (por
exemplo, a conta informada
foi desativada), os valores
ficarao disponiveis para
resgate por até 1 (um) ano no
Banco do Brasil.

Neste caso, o cidad&o
podera reagendar o crédito
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dos valores de forma simples e rapida pelo Portal BB,
acessando o endereco ou ligando para a Central de
Relacionamento BB por meio dos telefones 4004-0001
(capitais), 0800-729-0001 (demais localidades) e 0800-729-
0088 (telefone especial exclusivo para deficientes auditivos).

Caso o contribuinte ndo resgate o valor de sua restituicéo
no prazo de 1 (um) ano, devera requeré-lo pelo Portal e-CAC,
disponivel no site da Receita Federal, acessando o menu
Declaragcdes e Demonstrativos > Meu Imposto de Renda e
clicando em "Solicitar restituicdo nado resgatada na rede
bancaria".
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Estdo convocados os Senhores Sécios Quotistas para participarem da Reunido de Sécios Quotistas,
a ser realizada, em 12 convocacdo, no dia 30 de novembro de 2023, as 11h, de forma
exclusivamente digital, para: 1. Analisar e votar sobre a alteragdo da Clausula Terceira do
Contrato Social da Sociedade, para inclusdo dos CNAES n° 6319-4/00 (Portais, provedores de
conteldo e outros servigos de informagdo na internet) e n® 5812-3/01(Edicao de jornais diarios) ao
objeto social da empresa. 2. Consolidar o Contrato Social. 3. Analisar e votar sobre a ratificagdo do
aval outorgado, sob condicdo suspensiva da obtengdo da aprovacdo societdria cabivel, pela
Sociedade, em garantia de todas as obrigagdes, principais, acessoérias e moratérias, pecuniérias ou
ndo pecunidrias, presentes ou futuras, no seu vencimento original ou antecipado, inclusive
decorrentes dos juros, multas, penalidades e indenizagbes, despesas, custas, honorarios
advocaticios, prémios e eventuais despesas de advogados e de outros prestadores de servigos, e
demais encargos contratuais e legais, assumidas pela Nassau Administragdo e Participagdes Ltda.
(“Emitente”) no ambito da sua 12 (primeira) emisséo de nota comercial escritural, em série Unica,
para colocacdo privada (“Nota Comercial”), com os termos e condi¢des anuidos pela Sociedade e
estabelecidos no “Termo de Emissao da 12 (Primeira) Emissdo de Nota Comercial Escritural, em
Série Unica, para Colocagdo Privada, da Nassau Administragdo e Participagdes Ltda.” (“Termo de
Emissao”). 4. Analisar e votar sobre a constituicdo futura, pela Companhia, em garantia de toda e
qualquer obrigagdo assumida pela Emitente no ambito da Nota Comercial, de cesséo fiduciaria sob
determinada conta vinculada a ser aberta em nome da Companhia perante a QI Sociedade de
Crédito Direto S.A., assim que ocorrer a venda de qualquer Ativo Prioritério (conforme definido no
Termo de Emissdo da Nota Comercial) de titularidade da Companhia, na qual deverdo ser
depositados todos os recursos provenientes da referida venda, observado que todo e qualquer valor
decorrente da venda dos Ativos Prioritarios de titularidade da Companhia serdo repartidos entre a
ARC Crédito Il Fundo de Investimentos em Direitos Creditérios Nao Padronizados, na qualidade de
titular da Nota Comercial, e a Procuradoria Geral da Fazenda Nacional, conforme estabelecido no
Termo de Emissdo. Instrucdes gerais: 1. A reunido serd realizada pelo sistema eletrénico de
videoconferéncia “Google Meet”, mediante acesso ao link a ser obtido pelos Sécios Quotistas que
desejarem participar da reunido digital, através de prévia solicitagdo pelo e-mail:
divac@nassau.com.br. 2. As Reunides de sécios quotistas realizadas de forma digital serdo
consideradas como realizadas na Sede da sociedade, conforme previsto na Segéo Il do Anexo IV
da Instrugdo Normativa DREI n® 81, de 12 de julho de 2020. Esclarecimentos: 1. Os documentos
relacionados a ordem do dia deste edital, bem como o Boletim de Voto a Distancia poderdo ser
solicitados pelo e-mail: divac@nassau.com.br, com devolugdo deste Ultimo a Sociedade, pelo
mesmo enderego eletrénico, até o dia 25 de novembro de 2023; 2. Os Sécios Quotistas que
desejarem participar da Reunido deverdo apresentar documento de identidade e, os que se fizerem
representar por outro sécio ou por advogado, o instrumento de outorga de mandato com
especificacdo dos atos autorizados, nos termos do §1° do art. 1.074 da Lei Federal n® 10.406/2002,
aléem do documento de identidade. Recife/PE, 22 de novembro de 2023. Paulo Narcélio Simdes
Amaral e Guilherme Cavalcanti Rocha Leitao - Administradores.
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