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Existem pessoas diurnas e vespertinas?
Entenda

Especialista destaca questdes bioldgicas que influenciam diretamente nesses dois perfis e 0s
impactos a saude

ertamente, vocé ja deve ter

deixado alguma atividade

para realizar em um
momento especifico do dia por
entender que, nesse periodo, seria
capaz de executa-la de maneira
mais eficiente. Apesar de parecer
apenas uma simples preferéncia
pessoal, essas escolhas podem
estar ligadas a questdes
biologicas.

De fato, existem aquelas
pessoas que se autodenominam
"diurnas", optando por realizar
suas principais tarefas durante a
luz do sol, enquanto outras se
reconhecem como "vespertinas" e
acreditam que o periodo da tarde
oferece um ambiente mais propicio
para a realizagao de atividades.

E isso se deve ao fato de
que cada pessoa possui um
cronotipo diferente, que determina
0s momentos de maior energia e
fadiga com base em um ciclo
circadiano de 24 horas. Assim,
enquanto o primeiro perfil tem
facilidade em dormir e acordar
cedo, o segundo ja enfrenta
resisténcia e prefere dormir e
acordar tarde, optando por uma
rotina totalmente diferente.

Normalmente, a regulacéo
do ciclo de sono ocorre pela
quantidade de luz a qual se esta
exposto ao longo do dia, através de
um horménio chamado melatonina.
E é durante a noite, quando a
luminosidade esta reduzida, que o
organismo costuma produzir e
liberar mais desse
neurotransmissor, induzindo o

Sono.

"Esse € 0 processo
considerado normal para a maioria
das pessoas. No entanto, seja por
fatores genéticos, ma higiene do
sono, condi¢cdes relacionadas a
saude mental ou mesmo
envelhecimento, algumas delas
podem apresentar uma alteragao
no seu padréo fisioldgico, trocando
gradualmente o dia pela noite e se
adaptando a esse novo formato",
explica o neurologista do AME ltu,
gerenciado pelo Centro de Estudos
e Pesquisas Dr. Jodo Amorim
(CEJAM), em parceria com a

PLUS IMOVEIS S/A

CNPJ/MF 00.629.724/0001-07| NIRE 26.3.0002350-4

»

Secretaria de Estado da Saude de
Sao Paulo, Mauricio Lobato.

De modo geral, a exigéncia
de rotinas e obrigagbes, muitas
vezes, interfere nesse ciclo
biolégico do individuo, levando
uma pessoa noturna, por exemplo,
a acordar cedo demais, ou uma
pessoa matutina a dormir muito
tarde. Esse embate entre rotinas e
cronotipos pode repercutir
negativamente na saude quando
frequente, tornando o dia a dia mais
dificil.

A qualidade inadequada do
sono acaba por afetar na
concentragcao, membéria,

aprendizagem, raciocinio légico,
criatividade, humor e aparéncia.
"Em alguns casos, o0 sono
inapropriado e sem qualidade pode
também levar a condigbes médicas
como depressdo, ansiedade,
doengas cognitivas e maior risco de
doengas vasculares, como o AVC
(acidente vascular cerebral)”,
reforga o neurologista.

Por isso, para atingir
qualidade de sono e desempenhar
bem as tarefas do cotidiano, é
importante, antes de tudo,
entender em qual dos perfis cada
um se encaixa, para, assim, buscar
ao maximo explorar e respeitar os
préprios limites.

"Se vocé consegue manter-
se acordado a noite sem ficar
fatigado e, depois disso, ainda ter
um sono reparador no periodo
diurno, significa que vocé € uma
pessoa propensa a habitos mais
noturnos. Caso contrario, pode-se
dizer que vocé esta mais inclinado
a ser uma pessoa diurna", destaca
Mauricio.

E importante salientar que
essas caracteristicas ndo sao
100% definidas e podem passar
por modificagdes em diferentes
fases da vida. Dessa forma, torna-
se de extrema importancia
observar todos os sinais que o
corpo da, para, entao, poder tirar o
melhor proveito do tempo e, claro,
evitar possiveis transtornos de
saude.

Ata de Assembleia Geral Extraordinaria, realizada em 03 de agosto de 2023, lavrada sob a forma de sumério. Data,
Hora e Local: 03 de agosto de 2023, as 10:00 horas, na sua sede social da PLUS IMOVEIS S/A, situada na Estrada
dos Remédios, 1700, Bloco A, Ilha do Retiro, CEP 50.750-000, Recife/PE. Presenca: acionistas representando a
totalidade do capital social. Mesa: Dr. Pedro Everton Schwambach, Presidente; e a Sra. Patricia Maria
Schwambach Lins, Secretaria. Convocagao: dispensada nos termos §4°, do artigo 124 da Lei n® 6.404/76, em razdo
da presenga de acionistas representando a totalidade do capital social da Companhia. Ordem do Dia: deliberar
sobre: 1) a redugdo do capital social da Companhia, por excesso de capital em relagdo ao seu objeto; Deliberagdo:
considerando a Ordem do Dia, os acionistas resolveram por unanimidade de votos, aprovar: i) Com fundamento no
art. 173, da Lei das S.A., a redugdo do capital social da Companhia, que atualmente ¢ de RS 245.700.406,00
correspondente a 122.850.203 agdes ordinarias nominativas, com direito a voto, e 122.850.203 agdes preferenciais,
sem direito a voto, sendo todas sem valor nominal, totalmente subscritas e integralizadas, para R$ 102.201.026,94,
devendo a restitui¢do aos acionistas da parcela do capital social desincorporada do patriménio da Companhia ser
realizada através da transferéncia de bens, direitos e valores, utilizando-se como critério de avaliagdo o valor
contabil (art. 22, Lei n° 9.249/1995); ii) Em virtude da redugdo de capital aprovada, o cancelamento de 71.749.690
agdes ordinarias e de 71.749.690 agdes preferenciais, proporcionalmente as participagdes detidas por cada um dos I M P R E S SAO

acionistas, passando o capital social da Companhia a ser representado por 51.100.513 agdes ordinarias

nominativas, com direito a voto, e 51.100.513 de agdes preferenciais, sem direito a voto, sendo todas sem valor

nominal; e, iii) A alteragdo da redagdo do artigo 5° do Estatuto Social da Companhia de forma a refletir tal redug@o, D E :OO 7 9 7 2 2 8 OOO 1 5
assim como a consolidag¢@o do seu Estatuto Social na forma do Anexo I. Encerramento e Lavratura da Ata: nada

mais tendo sido tratado ou ocorrido, foi a sessdo suspensa pelo tempo necessario a lavratura desta Ata. Reabertos os 4

trabalhos, foi a presente lida e achada conforme por todos os presentes que a assinam, a final. Manaus/AM, 03 de

agosto de 2023. Ass. PEDRO EVERTON SCHWAMBACH - Presidente; e PATRICIA MARIA SCHWAMBACH

LINS - Secretaria.
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Entenda as condi¢coes para os
financiamentos pelo Fundo

p6s o anuncio do
relangamento do Fundo

Nacional sobre Mudanca
do Clima (Fundo Clima), com a
disponibilidade de mais de R$
10 bilhées em recursos para
financiar projetos sustentaveis,
o Conselho Monetéario Nacional
(CMN), do Banco Central,
publicou uma resolugéo com as
condigdes e taxas de juros para
os financiamentos na linha
reembolsavel.

A medida entra em vigor a
partir de 1° de setembro e traz
ajustes nas modalidades
financiaveis, com o objetivo de
alinhar a disponibilidade dos
recursos a politica de transicao
ecolégica do governo. Foram
definidas seis modalidades:
desenvolvimento urbano
resiliente e sustentavel;
industria verde; logistica de
transporte, transporte publico e
mobilidade verdes; transigéo
energética; florestas nativas e
recursos hidricos; e servicos e
inovacgao verdes.

Os projetos dessas
modalidades que buscarem
financiamento na modalidade
reembolsavel poderdao adquirir
crédito direto no Banco Nacional
de Desenvolvimento Econémico
e Social (BNDES), que é o
agente financeiro do Fundo
Clima, ou crédito indireto, em
instituicdes financeiras

Clima

credenciadas pelo BNDES.

Nessas contratagbes, a resolugdo traz como
novidade a reducgao de 4,5% para 3,5%, ao ano, no
spread bancario pago ao BNDES, ou seja, na diferenca
de juros entre o que o banco devolve ao Fundo e o que
cobra no financiamento, como forma de remuneracéo.
Para os créditos indiretos, o spread passa de 3% para
2,5%,aoano.

As taxas de retorno dos empréstimos vao variar
de acordo com as seis modalidades previstas na
resolugéo, podendo ser de 1,8% a 6,15%, para projetos
de transicdo energética, de acordo com a fonte
energética e finalidade do investimento. Para projetos
de desenvolvimento urbano resiliente e sustentavel;
industria verde; logistica de transporte, transporte
publico e mobilidade verdes; servicos e inovagao
verdes, a taxa sera de 6,15%. A expectativa do governo
€ que esses grupos consumam cerca de 92% dos
recursos disponiveis.

Para o Ministério da Fazenda, a demanda de
projetos que invistam em florestas nativas e recursos
hidricos devera ser menor e consumir os outros 8% de
recursos do Fundo Clima. Para estimular esse tipo de
projeto, a taxa de retorno serade 1%.

Os prazos de reembolso também funcionarao de
acordo com as modalidades dos projetos, sendode 12 a
25 anos, com caréncia para aplicagao nos projetos que
variamde 2a 8 anos.
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ATA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, REALIZADA EM 25 DE AGOSTO
DE 2023. Aos 25 (vinte e cinco) dias do més de agosto de 2023, as 10 horas, no
endereco sito a Rodovia BR 101 Sul, Novo Tragado, s/n, quadra/gleba 0003D,
Comportas, Jaboatdo dos Guararapes — PE, CEP: 54.345-165, reuniram-se em 12
convocacdo a totalidade dos acionistas da CUATRO PARTICIPACOES S.A,
representando a totalidade do capital social com direito a voto, como se
verificou das assinaturas apostas no livro de presengas. Em virtude do
comparecimento de todos os acionistas, a presente assembleia estava apta a
deliberar validamente, na forma do § 42 do artigo 124 da Lei n? 6.404, de 15 de
dezembro de 1976 (“Lei das S/A”). De acordo com o Estatuto Social, e por
aclamagdo unanime, assumiu a presidéncia dos trabalhos o acionista JOSE
ROMERO DIAS GOMES DA SILVA, o qual, para secretaria-lo, convidou o acionista
JOSE ROBERTO DIAS GOMES DA SILVA, que aceitou o encargo, ficando assim
constituida a mesa. Verificando terem sido cumpridas todas as exigéncias legais
e estatutarias, o Presidente declarou instalada a Assembleia Geral
Extraordinaria, convocada para realizar-se neste mesmo local, data e hora, a fim
de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: Iniciando os trabalhos, o
Presidente esclareceu que a presente Assembleia Geral Extraordinaria tinha por
objetivo deliberar sobre a proposta de realizagdo de terceira emissdao de
debéntures simples, ndo conversiveis em a¢des, em até 10 (dez) séries, da
espécie quirografaria, para distribuicdo privada, sem a interveniéncia de
instituicdes integrantes do sistema de distribuicdo de valores mobilidrios e sem
qualquer esforgo de venda perante o publico em geral, tudo conforme os artigos
53 e seguintes da Lei n? 6.404, de 15 de dezembro de 1976 (“Lei das S/A”); (ii) e
autorizar a pratica pela Diretoria da Companhia de todo e qualquer ato
necessario a formalizagdo da Emissdo. Deliberacdes: Em seguida, o Presidente
prosseguiu com os trabalhos, dizendo que seriam tratados o assunto da ordem
do dia, o que foi feito, por unanimidade, nos seguintes termos: : | — Aprovagao
da emissdo: aprovada a unanimidade a emissdo, nos termos do art. 59 da Lei
das S/A, a ser formalizada nos termos do Instrumento Particular de Escritura da
32 Emissdo Privada de Debéntures simples, ndo conversiveis em agdes, em até
10 (dez) séries, da espécie quirografaria, para distribui¢do privada, sem a
interveniéncia de institui¢des integrantes do sistema de distribuicdo de valores
mobilidrios e sem qualquer esfor¢o de venda perante o publico em geral
(“Escritura_de Emissdo”), a ser celebrada pela Companhia atendendo as
seguintes condi¢Bes: a) Valor total da emissdo: até R$6.000.000,00 (seis milhdes
de reais); b) Quantidade total da emissdo: até 6.000 (seis mil) Debéntures; c)
Valor nominal unitdrio: RS 1.000,00 (mil reais); d) Numero de séries: até 10
séries; e) Modalidade e forma: simples, nominativas e ndo conversiveis em
acOes; f) Espécie: quirografaria; g) Remuneragdo: As Debéntures fardo jus a
remuneragdo equivalente a variagdo positiva do CDI do periodo considerado; h)
Pagamento da remuneragdo: Os pagamentos estabelecidos nesta Escritura
deverdo ser realizados pela Emissora por meio de transferéncia bancaria (TED)
em conta a ser indicada pelo Debenturista; i) Modo de subscri¢do: privada; j)
Preco de subscrigdo: valor nominal unitério referido no item “c”; k) Prazo e data
de vencimento: O vencimento final das Debéntures ocorrerd ao término do
prazo de até 60 (sessenta) meses, a critério da Companhia, contados da Data de
Emissdo das Debéntures de cada Série, podendo ser antecipado, a critério da
Companhia (“Data de Vencimento”). Na ocasido do vencimento, a Companhia
obrigar-se-4 a proceder ao pagamento das Debéntures pelo saldo de seu Valor
Nominal Unitdrio, acrescido dos Juros Remuneratérios devidos, em moeda
corrente nacional, calculados na forma prevista na Escritura de Emissdo; )
Hipéteses de vencimento antecipado: as debéntures estardo sujeitas as
hipdteses de vencimento antecipado usuais de mercado, a serem definidas na
Escritura de Emissdo; m) Destinagdo dos recursos: a totalidade dos recursos
obtidos pela Companhia por meio da Emissdo sera destinada, exclusivamente,
para a consecugdo dos objetivos sociais da Companhia; Il — Autorizagdo para a
pratica, pela Diretoria da Companhia, de todo e qualquer ato necessario a
formalizagdo da Emissdo: aprovada a autorizagdo para que a Diretoria da
Companhia pratique todos os atos necessdrios para formalizagdo da Emissdo,
incluindo, mas ndo se limitando, a assinatura, em nome da Companhia, de todos
os instrumentos necessarios a Emissdo, inclusive eventuais aditamentos a
Escritura de Emissdo para ratificar o niumero de séries da Emissdo e a
quantidade de Debéntures a ser efetivamente alocada em cada série, sem
necessidade de nova aprovagdo societaria pela Companhia. Encerramento:
Aprovado integralmente tudo de modo acima consignado, e, como nada mais
houvesse a tratar, e ninguém quisesse fazer uso da palavra, foi esta sessdo
suspensa pelo tempo necessario a lavratura da presente ata no Livro de
Assembleias Gerais, na forma prevista na Lei. Reaberta a sessdo, foi esta mesma
ata lida, e, aprovada, vai assinada por todos os acionistas presentes, dela se
tirando 02 (duas) copias auténticas e do mesmo teor legal, as quais terdo as
destinagdes legais. Jaboatdo dos Guararapes — PE, 25 de agosto de 2023.
Presentes: José Romero Dias Gomes da Silva — Presidente e Acionista, José
Roberto Dias Gomes da Silva — Secretério e Acionista.
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