
Existem pessoas diurnas e vespertinas? 
Entenda

Especialista destaca questões biológicas que influenciam diretamente nesses dois perfis e os 
impactos à saúde

ertamente, você já deve ter 

Cdeixado alguma atividade 
p a r a  r e a l i z a r  e m  u m 

momento específico do dia por 
entender que, nesse período, seria 
capaz de executá-la de maneira 
mais eficiente. Apesar de parecer 
apenas uma simples preferência 
pessoal, essas escolhas podem 
e s t a r  l i g a d a s  a  q u e s t õ e s 
biológicas.
 De fato, existem aquelas 
pessoas que se autodenominam 
"diurnas", optando por realizar 
suas principais tarefas durante a 
luz do sol, enquanto outras se 
reconhecem como "vespertinas" e 
acreditam que o período da tarde 
oferece um ambiente mais propício 
para a realização de atividades.
 E isso se deve ao fato de 
que cada pessoa possui um 
cronotipo diferente, que determina 
os momentos de maior energia e 
fadiga com base em um ciclo 
circadiano de 24 horas. Assim, 
enquanto o primeiro perfil tem 
facilidade em dormir e acordar 
cedo, o segundo já enfrenta 
resistência e prefere dormir e 
acordar tarde, optando por uma 
rotina totalmente diferente.
 Normalmente, a regulação 
do ciclo de sono ocorre pela 
quantidade de luz à qual se está 
exposto ao longo do dia, através de 
um hormônio chamado melatonina. 
E é durante a noite, quando a 
luminosidade está reduzida, que o 
organismo costuma produzir e 
l i b e r a r  m a i s  d e s s e 
neurotransmissor, induzindo o 

sono.
 " E s s e  é  o  p r o c e s s o 
considerado normal para a maioria 
das pessoas. No entanto, seja por 
fatores genéticos, má higiene do 
sono, condições relacionadas à 
s a ú d e  m e n t a l  o u  m e s m o 
envelhecimento, algumas delas 
podem apresentar uma alteração 
no seu padrão fisiológico, trocando 
gradualmente o dia pela noite e se 
adaptando a esse novo formato", 
explica o neurologista do AME Itu, 
gerenciado pelo Centro de Estudos 
e Pesquisas Dr. João Amorim 
(CEJAM), em parceria com a 
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Secretaria de Estado da Saúde de 
São Paulo, Maurício Lobato.
 De modo geral, a exigência 
de rotinas e obrigações, muitas 
vezes, interfere nesse cic lo 
biológico do indivíduo, levando 
uma pessoa noturna, por exemplo, 
a acordar cedo demais, ou uma 
pessoa matutina a dormir muito 
tarde. Esse embate entre rotinas e 
c rono t i pos  pode  repe rcu t i r 
negativamente na saúde quando 
frequente, tornando o dia a dia mais 
difícil.
 A qualidade inadequada do 
s o n o  a c a b a  p o r  a f e t a r  n a 
c o n c e n t r a ç ã o ,  m e m ó r i a , 

aprendizagem, raciocínio lógico, 
criatividade, humor e aparência. 
"Em a lguns  casos ,  o  sono 
inapropriado e sem qualidade pode 
também levar a condições médicas 
como depressão, ansiedade, 
doenças cognitivas e maior risco de 
doenças vasculares, como o AVC 
(acidente vascular cerebral)", 
reforça o neurologista.
 Por  i sso ,  pa ra  a t ing i r 
qualidade de sono e desempenhar 
bem as tarefas do cotidiano, é 
impor tan te ,  an tes  de  tudo , 
entender em qual dos perfis cada 
um se encaixa, para, assim, buscar 
ao máximo explorar e respeitar os 
próprios limites.
 "Se você consegue manter-
se acordado à noite sem ficar 
fatigado e, depois disso, ainda ter 
um sono reparador no período 
diurno, significa que você é uma 
pessoa propensa a hábitos mais 
noturnos. Caso contrário, pode-se 
dizer que você está mais inclinado 
a ser uma pessoa diurna", destaca 
Maurício.
 É importante salientar que 
essas características não são 
100% definidas e podem passar 
por modificações em diferentes 
fases da vida. Dessa forma, torna-
se  de  ex t rema impor tânc ia 
observar todos os sinais que o 
corpo dá, para, então, poder tirar o 
melhor proveito do tempo e, claro, 
evitar possíveis transtornos de 
saúde.

PLUS IMÓVEIS S/A
CNPJ/MF 00.629.724/0001-07| NIRE 26.3.0002350-4 

Ata de Assembleia Geral Extraordinária, realizada em 03 de agosto de 2023, lavrada sob a forma de sumário. Data, 
Hora e Local: 03 de agosto de 2023, às 10:00 horas, na sua sede social da PLUS IMÓVEIS S/A, situada na Estrada 
dos Remédios, 1700, Bloco A, Ilha do Retiro, CEP 50.750-000, Recife/PE. Presença: acionistas representando a 
totalidade do capital social. Mesa: Dr. Pedro Everton Schwambach, Presidente; e a Sra. Patrícia Maria 
Schwambach Lins, Secretária. Convocação: dispensada nos termos §4º, do artigo 124 da Lei nº 6.404/76, em razão 
da presença de acionistas representando a totalidade do capital social da Companhia. Ordem do Dia: deliberar 
sobre: i) a redução do capital social da Companhia, por excesso de capital em relação ao seu objeto; Deliberação: 
considerando a Ordem do Dia, os acionistas resolveram por unanimidade de votos, aprovar: i) Com fundamento no 
art. 173, da Lei das S.A., a redução do capital social da Companhia, que atualmente é de R$ 245.700.406,00 
correspondente a 122.850.203 ações ordinárias nominativas, com direito a voto, e 122.850.203 ações preferenciais, 
sem direito a voto, sendo todas sem valor nominal, totalmente subscritas e integralizadas, para R$ 102.201.026,94, 
devendo a restituição aos acionistas da parcela do capital social desincorporada do patrimônio da Companhia ser 
realizada através da transferência de bens, direitos e valores, utilizando-se como critério de avaliação o valor 
contábil (art. 22, Lei nº 9.249/1995); ii) Em virtude da redução de capital aprovada, o cancelamento de 71.749.690 
ações ordinárias e de 71.749.690 ações preferenciais, proporcionalmente às participações detidas por cada um dos 
acionistas, passando o capital social da Companhia a ser representado por 51.100.513 ações ordinárias 
nominativas, com direito a voto, e 51.100.513 de ações preferenciais, sem direito a voto, sendo todas sem valor 
nominal; e, iii) A alteração da redação do artigo 5º do Estatuto Social da Companhia de forma a refletir tal redução, 
assim como a consolidação do seu Estatuto Social na forma do Anexo I. Encerramento e Lavratura da Ata: nada 
mais tendo sido tratado ou ocorrido, foi a sessão suspensa pelo tempo necessário à lavratura desta Ata. Reabertos os 
trabalhos, foi a presente lida e achada conforme por todos os presentes que a assinam, a final. Manaus/AM, 03 de 
agosto de 2023. Ass. PEDRO EVERTON SCHWAMBACH – Presidente; e PATRÍCIA MARIA SCHWAMBACH 
LINS - Secretária.
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Entenda as condições para os 
financiamentos pelo Fundo 

Clima
p ó s  o  a n ú n c i o  d o 

Arelançamento do Fundo 
Nacional sobre Mudança 

do Clima (Fundo Clima), com a 
disponibilidade de mais de R$ 
10 bilhões em recursos para 
financiar projetos sustentáveis, 
o Conselho Monetário Nacional 
(CMN), do Banco Central, 
publicou uma resolução com as 
condições e taxas de juros para 
os financiamentos na linha 
reembolsável.
 A medida entra em vigor a 
partir de 1º de setembro e traz 
a jus tes  nas  moda l idades 
financiáveis, com o objetivo de 
alinhar a disponibilidade dos 
recursos à política de transição 
ecológica do governo. Foram 
definidas seis modalidades: 
d e s e n v o l v i m e n t o  u r b a n o 
r e s i l i e n t e  e  s u s t e n t á v e l ; 
indústria verde; logística de 
transporte, transporte público e 
mobilidade verdes; transição 
energética; florestas nativas e 
recursos hídricos; e serviços e 
inovação verdes.
 O s  p r o j e t o s  d e s s a s 
modalidades que buscarem 
financiamento na modalidade 
reembolsável poderão adquirir 
crédito direto no Banco Nacional 
de Desenvolvimento Econômico 
e Social (BNDES), que é o 
agente financeiro do Fundo 
Clima, ou crédito indireto, em 
i n s t i t u i ç õ e s  f i n a n c e i r a s 
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credenciadas pelo BNDES.
 Nessas contratações, a resolução traz como 
novidade a redução de 4,5% para 3,5%, ao ano, no 
spread bancário pago ao BNDES, ou seja, na diferença 
de juros entre o que o banco devolve ao Fundo e o que 
cobra no financiamento, como forma de remuneração. 
Para os créditos indiretos, o spread passa de 3% para 
2,5%, ao ano.
 As taxas de retorno dos empréstimos vão variar 
de acordo com as seis modalidades previstas na 
resolução, podendo ser de 1,8% a 6,15%, para projetos 
de transição energética, de acordo com a fonte 
energética e finalidade do investimento. Para projetos 
de desenvolvimento urbano resiliente e sustentável; 
indústria verde; logística de transporte, transporte 
público e mobilidade verdes; serviços e inovação 
verdes, a taxa será de 6,15%. A expectativa do governo 
é que esses grupos consumam cerca de 92% dos 
recursos disponíveis.
 Para o Ministério da Fazenda, a demanda de 
projetos que invistam em florestas nativas e recursos 
hídricos deverá ser menor e consumir os outros 8% de 
recursos do Fundo Clima. Para estimular esse tipo de 
projeto, a taxa de retorno será de 1%.
 Os prazos de reembolso também funcionarão de 
acordo com as modalidades dos projetos, sendo de 12 a 
25 anos, com carência para aplicação nos projetos que 
variam de 2 a 8 anos.
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