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Producao local pode melhorar alimentacao

ito em cada dez
adultos (78,6%) que
vivem em capitais
brasileiras mantinham, em
2023, uma alimentac&do sem a
quantidade minima de frutas,
legumes e verduras
recomendada, indice que
poderia melhorar com o
fomento a produgédo na zona
urbana. Esse € um dos
alertas feitos por
especialistas do Instituto
Escolhas e da Catedra Josué
de Castro de Sistemas
Alimentares Saudaveis e
Sustentaveis, da Faculdade
de Saude Publica da
Universidade de Sao Paulo.
Em publicacdo nessa
quinta-feira (26), os
pesquisadores lembram que
a porcao diaria recomendada
pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) é de 400
gramas dessa classe de
alimentos, essenciais para
manter a saude em dia.
Segundo o estudo, menos de
um quinto (19%) dos produtos
alimenticios adquiridos pelos
domicilios (pessoal/ano/kg)
foi de frutas, legumes e
verduras em 2018. Foram
utilizados dados da Vigitel
Brasil 2023 - Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecéao
para Doencas Crbnicas por
Inquérito Telefénico, do
Ministério da Saude, para
dimensionar o contexto atual.
Alimentos mais

saudaveis tém sido
substituidos por
ultraprocessados, que
contém aditivos quimicos e
representam risco a saude,
se consumidos com
frequéncia. A ingestdo desse
tipo de produto preocupa
orgaos como o Conselho
Nacional de Saude (CNS),
que divulgou informe
destacando que é a favor do
aumento da carga de tributos
sobre a categoria, como
forma de desestimular a
compra por parte dos
consumidores.

Na nota, o CNS ressalta
que, "de 2006 a 2022, os

Presidente do Conselho de Administragao.
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CNPJ N¢ 10.593.804/0001-03 - Emp. Benef. do FINOR - AVISO AOS ACIONISTAS - Acham-se a
disposicdo os documentos a que se refere o Art. 133 da Lei n® 6.404/76, relativos aos exercicios
sociais encerrados em 31.12.2020 a 31.12.2023. AGO/E-CONVOCACAO - Ficam convidados os
Acionistas a se reunirem no dia 27.05.2024, as 08:00 horas, na sede da empresa, a Av. Manoel
Borba, 324, apto. 606, Boa Vista, Recife-PE, a fim de deliberar sobre a seguinte ordem do dia: EM
AGO - a) Matérias de que trata o Artigo 132, da Lei n® 6.404/76 referentes aos exercicios sociais
encerrados em 31.12.2020 a 31.12.2023; EM AGE - a) Alteracéo do Estatuto Social nos seguintes
capitulos: Capitulo | - Alteracdo do objetivo social; Capitulo Il - Transformacéo da sociedade em
capital fixo; e, Capitulo Il - Extincdo do Conselho de Administragdo e representagdo da sociedade;
b) Demais assuntos que sejam pertinentes e correlatos. Recife-PE, 24.04.2024. Luiz Meira Freire -

em centros urbanos

precos dos alimentos subiram
1,7 vezes mais que a inflagao
geral (IPCA) e que os
alimentos saudaveis tiveram
elevacdo quase trés vezes
maior, comparados aos
ultraprocessados". Os
pesquisadores que assinam o
estudo observam que a ma
alimentacao é um fator
relacionado ao sobrepeso
corporal, a obesidade e ao
desenvolvimento de doencas
crénicas ndo transmissiveis,
como o cancer, diabetes e as
doengas cardiovasculares e
respiratorias.

Uma das saidas
apontadas pelos autores da
pesquisa € estimular a rede
de producédo de alimentos
saudaveis localmente.
"Quando o alimento é
produzido perto dos
consumidores, ha potencial
reducdo dos custos de

transporte e comercializagao,
que se reflete no preco final.
Circuitos curtos de
comercializagédo estimulam a
venda direta dos alimentos
produzidos pelos agricultores
locais aos consumidores das
cidades, sem a necessidade
de muitos intermediarios ou
deslocamentos", afirmam.
Estimativas do Instituto
Escolhas, mencionadas no
estudo, indicam que a regiao
metropolitana de Sao Paulo,
por exemplo, teria potencial
para abastecer 20 milhdes de
pessoas com legumes e
verduras todos os anos, caso
iniciativas dessa natureza
fossem incentivadas. No caso
de Belém, Curitiba, do Rio de
Janeiro e Recife, o
contingente chegaria a 1,7
milhdo, 551.910, 372.376 e
252.424 pessoas por ano,
respectivamente.
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